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US.A

DIETA PARA DISMINUIR EL RIESGO DE
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, ELEGIDA LA
MAS FACIL DE SEGUIR PARA 2016.

Eligen una dieta para disminuir el riesgo de
enfermedad de Alzheimer, denominada MIND,
como la mas facil de seguir para 2016 y la segunda
mejor dieta en general.

La dieta MIND ha sido disefiada por la doctora
Martha Clare Morris, una nutricionista del Centro
Médico Universitario Rush con sede en Chicago,
EE.UU. Es un hibrido entre dos dietas,

Leer Més é

04 .01. 2016

REINO UNIDO

PREPARAN LA PRIMERA VACUNA QUE
DETIENE EL PROGRESO DE ALZHEIMER
Investigadores esperan que la inyeccién sea capaz
de frenar el avance de a enfermedad, al atacar los
fenredosoen el cerebro que causan la perdida de la
memoria. f5e trata de un estudio muy importante
que abre el camino a una vacuna completamente
diferente que se espera que sea mucho mas
eficazg sostiene el profesor Roy Jones del Instituto
britAnico de Investigacién para la Atencién de las
Personas Mayores (RICE), quienes ya han
comenzado a probar el tratamiento.

Leer M&sé

§ 03 .01.2016

ESPANA

FREIR CON ACEITE PUEDE PROVOCAR
PARKINSON, ALZHEIMER Y CANCER
Enfermedades neurodegenerativas estan

' asociadas a la alimentacién con frituras.

. Ala polémica por el consumo de carne asociado a
~enfermedades cancerigenes se suma un
descubrimiento que ha sido confirmado por

.1 cientificos del Pais Vasco. Segun el estudio
realizado por investigadores de la Universidad del
~ Pais Vasco (UPV/EHU), el aceite recalentado
(cuando se calienta a temperatura de fritura)
especialmente el de girasol, podria causar
enfermedades neurodegenerativas como el

2 parkinson y el alzheimer, y enfermedades como el
. cancer.
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http://www.2ti.es/2016/01/dieta-para-disminuir-el-riesgo-de-enfermedad-de-alzheimer/
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http://www.diaadia.com.ar/tu-dia/ciencia-freir-con-aceite-puede-provocar-parkinson-alzheimer-y-cancer

27.12. 2015

¢ QUE PROVOCA LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER?

Dos variedades del genoma evidenciaron su papel
en el desarrollo de la atrofia cerebral,, segun la
investigacion de Liana Apostolova, profesora de los
estudios de la enfermedad de Alzheimer de la
escuela de medicina en la Universidad de Indiana.
Esas proteinas, producidas por los genes circulan
en la sangre, asi que se podran usar como
marcadores de la enfermedad, informa portal
'Eurek Alert'.

Leer Més é

08.12. 2015

HALLAN UNA MOLECULA QUE ELIMINA LA
PROTEINA VINCULADA AL ALZHEIMER
Cientificos en Corea del Sur han descubierto una
molécula que podria eliminar las proteinas que se
cree que contribuyen al desarrollo del alzheimer,
segun revela un estudio que publica hoy la revista
britAnica Nature. La investigacion, desarrollada en
Sell por expertos del Instituto de Ciencia y
Tecnologia de Corea (KIST), ha logrado romper
depésitos de proteinas beta-amiloides alojados en
las neuronas de cerebros de ratones que
presentaban sintomas de padecer alzheimer. Una
de las sefales tempranas que alerta sobre el
desarrollo de esta enfermedad es la aparicion de
fragmentos de beta-amiloides en el cerebro.

Leer Més é

29.09.2015

ESPANA, GRANADA (EUROPA PRESS)

NUEVO METODO NO INVASIVO DESARROLADO
EN LA UGR. UN COLORANTE PARA EL
DIAGNOSTICO PRECOZ DEL ALZHEIMER O LA
OSTEOPOROSIS

Cientificos de la Universidad de Granada han
disefiado un nuevo colorante capaz de detectar, en
un mismo experimento y en solo 20 minutos, la
presencia de fosfato y biotioles en el interior de
células vivas, que podria servir para diagnosticar
de manera precoz enfermedades como la
osteoporosis, el Alzheimer, la diabetes tipo Il o el
cancer de préstata, ya que los niveles anormales
de las sustancias son un claro sintoma de ellas.
Leer mas é
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https://actualidad.rt.com/ciencias/195342-genes-provocar-enfermedad-alzheimer
http://www.lavanguardia.com/vida/20151208/30671582023/hallan-molecula-elimina-proteina-vinculada-alzheimer.html
http://www.europapress.es/andalucia/noticia-ugr-desarrolla-metodo-no-invasivo-diagnostico-precoz-enfermedades-osteoporosis-alzheimer-20151029104925.html
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reflexioisobreel futurade AlB,algo bajomipuntade diamasfuertesEstees unode los compromisague
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Ricardo Lopez
Contreras (El Salvador)

en NAIB 2015,
Alzheimer
Universityo..

En en Congreso de AIB destacaron ALa voz de Ias personas con



