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Visita nuestro Facebook

BIENVENIDA
¡Hola! Somos la Federación Mexicana de
Alzheimer AC el organismo oficial que busca
agrupar a todas las asociaciones de Alzheimer
de la República Mexicana.

¿QUÉ HACE LA FEDMA?

Congreso anual que busca
actualizar el trabajo, investigación y
cuidados sobre personas que viven
con demencia.

23
ASOCIACIONES
AFILIADAS Y UN

ORGANISMO
ASOCIADO

Fue fundada en el año 2002 en la ciudad de México. Es una
organización de la sociedad civil, sin fines de lucro, conformada por
grupos de apoyo y organizaciones estatales de Alzheimer a nivel
nacional.

La FEDMA está afiliada a la Alzheimer’s Disease International con sede
en Londres. Igualmente es miembro de Alzheimer Iberoamérica.

Imparte charlas y ponencias
mensuales gratuitas en su página
de facebook.

Eventos e iniciativas para fortalecer
a las familias y asociaciones que
acompañan las demencias.

Visita nuestro Instagram

Visita nuestra web
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https://www.facebook.com/federacionmexicanadealzheimer
https://www.instagram.com/fedmamx/
http://www.fedma.mx/


DIAGNÓSTICO E INVESTIGACIÓN EN EL BANCO
NACIONAL DE CEREBROS UNPHU.
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José Luna-Muñoz   , Vanessa Esmeralda Gonzalez-Chavez  , Nabil Itzi Luna-
Viramontes   , Ricardo Apátiga-Pérez   , Mar Pachecho-Herrero
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El diagnóstico confirmatorio de algunas enfermedades neurodegenerativas se
lleva a cabo principalmente al fallecimiento del paciente y análisis del tejido
nervioso buscando las lesiones que lo caracterizan (Stan et al., 2006; Trojanowski,
Clark, Schmidt, Arnold, & Lee, 1997), como en la enfermedad de Alzheimer (DeTure
& Dickson, 2019; King, Bodi, & Troakes, 2020; Luna-Munoz et al., 2008; Ng'walali,
Yonemitsu, Kibayashi, & Tsunenari, 2002). La EA se caracteriza por la presencia de
las marañas neurofibrilares (MNF. Figura 1A) y las placas neuríticas (PN. Figura 1B)
(Luna-Munoz et al., 2008; Mena, Edwards, Perez-Olvera, & Wischik, 1995; Mena,
Edwards, Harrington, Mukaetova-Ladinska, & Wischik, 1996). 

Figura 1. Lesiones características
de la enfermedad de Alzheimer.
A) Marañas neurofibrilares
teñidas con un marcador de tau
fosforilada. B) Placas Neuríticas
teñido con un marcador contra
el péptido amiloide beta.
Imágenes evidenciadas con la
técnica de inmunoperoxidasa. 

1BioBanco Nacional de Demencias. AMPAEYDEN A.C., FEDMA
2Banco Nacional de Cerebros-UNPHU. Universidad Nacional Pedro Henríquez Ureña. República Dominicana.
3Escuela Nacional de Ciencias Biológicas. Depto. De Fisiología. Instituto Politécnico Nacional. México.
4Laboratorio de investigación de neurociencias, Facultad de Medicina, Pontificia. Universidad Católica Madre y Maestra,
Santiago de los Caballeros, República Dominicana.

Antecedentes

Las MNF están constituidas por filamentos helicoidales apareados (FHA, por su
apariencia el microscopio electrónico) los cuales son altamente insolubles
(Wischik et al., 1988). La proteína constitutiva principal de los FHA es la proteína
tau(Wischik et al., 1995; Wischik et al., 1988). En condiciones normales la proteína
tau tiene la función de estabilizar los microtúbulos y favorece el movimiento de
vesículas y organelos a lo largo de axón (Ono & Higuchi, 2011; Rosenmann, Blum,
Kayed, & Ittner, 2012; Zhang, Fu, Cheng, & Tang, 2019), también se ha descrito su
participación en la división celular(Flores-Rodriguez et al., 2015).

En la EA la proteína tau sufre modificaciones postraduccionales (hiperfosforilación
y truncación), que en conjunto favorecen los plegamientos de la molécula (Luna-
Munoz, Chavez-Macias, Garcia-Sierra, & Mena, 2007; Luna-Munoz et al., 2005; Mena
et al., 1995; Mena et al., 1996; Wischik et al., 1988). 
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El análisis y en la búsqueda de otras proteínas que pudiesen estar involucradas en el
procesamiento patológico, solo es posible lograrlo en el cerebro humano de los
pacientes que desarrollan las enfermedades neurodegenerativas y comparándolo
con los casos que no lo padecen. Por tal motivo es importante el desarrollo de los
bancos de cerebros para el estudio. España es el país que cuenta con más bancos
de cerebros. En américa latina solo 5 países han logrado desarrollar su banco de
cerebros (México, Republica dominicana, Colombia, Brasil y Argentina). El banco
Nacional de cerebros de la Universidad Nacional Pedro Henríquez Ureña (BNC-
UNPHU), se encuentra ubicado en un área del instituto de anatomía Dr. Alejandro
Capellán Díaz.

Historia
El desarrollo del BNC-UNPHU inició con la concepción de su implementación en el
año del 2017 en República dominicana en el marco del congreso iberoamericano de
Alzheimer en Santo Domingo. R. Dominicana, por el rector de la Universidad Nacional
Pedro Henríquez Ureña El Arq. Miguel Ramón Fiallo Calderón. La Dra. Daisy Acosta y el
Dr. José Guillen, con el apoyo y dirección en su implementación por el Dr. José Luna
Muñoz discípulo del Dr. José Raúl Mena López (Figura 2. Investigador mexicano que
desarrollo el primer banco de cerebros en México y América Latina)(Luna-Munoz,
Perry, & Guevara, 2015). En el 2019 se obtiene el primer cerebro en donación para el
BNC-UNPHU. A la fecha se cuentan con 20 encéfalos donados para la investigación.

Figura 2. Directivo y
Representantes del BNC-UNPHU.
A) Arq. Miguel Ramón Fiallo
Calderón. Rector de la UNPHU, B)
Directora del BNC-UNPHU, C) Dr.
José Felipe Guillén Sarita.
Director de proyectos especiales
UNPHU. D) Dr. Raúl Mena López;
fundador del primer banco de
cerebros en América Latina. Dr.
José Luna Muñoz; Director y
fundador del Biobanco nacional
e demencias (México) y asesor
científico del BNC-UNPHU.
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La donación del cerebro no es para trasplante, es exclusivamente para la investigación
de las enfermedades neurodegenerativas comparándolo con aquellos que no
padecieron alteraciones neurodegenerativas (casos control)(Reyes-Pablo et al., 2020).

El protocolo de investigación se inicia con la intención de donar el encéfalo del
paciente o de uno mismo. Previo a contactarse con el BNC-UNPHU, se sugiere hacer un
consenso familiar para favorecer la donación. Si la familia requiere de un especialista
para trasmitirles la información sobre las ventajas de realizar la donación, deberá
dirigirse con los responsables BNC-UNPHU, quienes les explicaran con detalle toda
información y aclararan sus dudad. Una vez realizado el consenso familiar y se haya
favorecido la donación ponerse en contacto con la BNC para que les sean otorgados
los formatos de donación y el protocolo de historia clínica que se asociara el tejido
donado para la investigación.

Si se tienen neuroimagen de los estudios realizados en vida al paciente, es requerido
obtener una copia de estos para ser mantenidos en custodia en el BNC-UNPHU. Al
fallecimiento del paciente los familiares se pondrán en contacto con el BNC-UNPHU,
para ponerlos en contacto con la funeraria que se encargara de trasladar el cuerpo al
Instituto nacional forense donde se llevara a cabo la cirugía para la obtención se
cerebro. La obtención del cerebro se realiza con todo el cuidado y respeto para evitar
afectar la fisonomía del cuerpo. La obtención del cerebro debe de realizarse como
máximo 12 h post-mortem(Reyes-Pablo et al., 2020; Webster & Kim, 2018). Una vez
obtenido el tejido nervioso central, se prepara el cuerpo para ser entregado a los
familiares la misma funeraria se encarga del traslado del cuerpo a donde se llevará
acabo la ceremonia fúnebre. El traslado, cirugía y el estudio neuropatológico no tiene
costo para los familiares.

El BNC-UNPHU es una unidad cuyo objetivo es la
obtención de cerebros y su mantenimiento en

óptimas condiciones para la investigación.
Satisfaciendo las necesidades de investigación de

la unidad y cediendo tejido a investigadores de
instituciones nacionales e internacionales.

Protocolo de donación de cerebro al BNC-UNPHU.

Toda la información personal del tejido
cerebral se mantiene bajo resguardo del

director del BNC-UNPHU. 
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Una vez que el tejido nervioso ha sido trasladado en fresco a las instalaciones del
BNC-UNPHU, se procede a realizar el protocolo de disección y fijación del tejido.
En el laboratorio se realiza la separación del tallo cerebral a partir del
mesencéfalo. Posteriormente se dividen los dos hemisferios por un corte sagital
separando los dos hemisferios. El hemisferio derecho se corta coronalmente a un
espesor de 1 cm aproximadamente, desde la corteza frontal a la occipital. El tejido
se mantiene congelado a -80oC, en un ultracogelador. Este tejido congelado se
destina a estudios genéticos o bioquímicos. El hemisferio izquierdo se sumerge en
formalina al 10% en suspensión para evitar que se altere la morfología del tejido. 

Preservación del tejido nervioso.

Cada tres o 4 meses se recambia la formalina para que el tejido se mantenga en
óptimas condiciones para investigación. Posterior al tiempo de fijación de procese
a realizar cortes coronales, para obtener las áreas para la realización del
diagnóstico de acuerdo con la historia clínica que haya desarrollado el paciente.
Una vez obtenidas estas áreas se realizan cortes de 50 mm de espesor y se
procede a realizar tinciones permanentes como la peroxidasa para realizar el
diagnóstico (Figura. 3). 

Estas tinciones se realizan con marcadores específicos para las
diferentes enfermedades neurodegenerativas y se observan las lesiones
características de cada una de ellas. En el caso de la EA, se buscan las
lesiones que la distinguen. Estas lesiones son las placas neuríticas y las
marañas neurofibrilares (Figura 1 A, B). en otras taupatias se observan
depósitos de proteína prion, alfa-sinucleína, proteína tau en células
gliales etc. Otra técnica que se utiliza rutinariamente es la tinción de
plata para marcar la población total de las lesiones en los casos con la
EA. Y una tinción de hematoxilina y eosina(Reyes-Pablo et al., 2020). 

Investigación en el BNC-UNPHU

Estudios que se están desarrollando actualmente en el BNC-UNPHU, se enfocan
en el procesamiento molecular de la proteína tau, otras proteínas que no han
sido descritas en la EA. Tal es el caso de una proteína de empalme alternativo
que correlaciona con el deterioro cognitivo y se asocia estrechamente con la
formación de la MNF constituida por la proteína tau, en otro campo de esta área
de investigación nos enfocamos en la búsqueda de un biomarcador y un
método de diagnóstico específico para la EA. Estos estudios se realizan por
tinciones fluorescentes múltiples, específicamente con marcadores dirigidos
contra la proteína tau y otros marcadores que evidencian otras proteínas que
se encuentran estrechamente asociadas a las placas neuríticas, angiopatía
amiloide o la proteína tau(Apatiga-Perez et al., 2022; Gomez-Lopez et al., 2021;
Pacheco-Herrero et al., 2021; Silva-Lucero et al., 2022; Soto-Rojas, Campa-
Cordoba, et al., 2021; Soto-Rojas, Pacheco-Herrero, et al., 2021). 
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Los mecanismos moleculares en los cerebros de los pacientes que fallecen con
alguna enfermedad neurodegenerativa son exclusivos del ser humano. En este
momento se han desarrollado modelos animales que pueden expresar la
agregación y la presencia proteínas patológicas, los resultados tendremos que ser
muy cuidadosos porque podrían llevarnos a errores de conceptualización o
interpretación y sobre todo cuando estos animales son usados para probar
fármacos. El proceso molecular es muy específico del ser humano. Y hasta el
momento a más de 116 años que se describió y analizó el cerebro de una paciente
que falleció con la enfermedad de Alzheimer. 

En este momento aun desconocemos mucho sobre el origen de la enfermedad de
Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas. Por lo tanto, hay que
favorecer la donación de cerebros, porque sin esta donación se nos cierran toda la
posibilidad de encontrar el origen del Alzheimer y por consiguiente la búsqueda de
fármacos será más complicado que sea efectivos para el tratamiento de este y
otras alteraciones neurodegenerativas.

Importancia de la donación del cerebro para
la investigación

Expresamos nuestra gratitud a las familias dominicanas, quienes han donado el
cerebro de sus seres queridos afectados por la enfermedad de Alzheimer y hacen
posible el desarrollo de este Banco Nacional de Cerebros y las investigaciones en la
Universidad Nacional Pedro Henríquez Ureña. República Dominicana.

Este trabajo fue apoyado por el Fondo Nacional de Innovación y Desarrollo
Científico y tecnológico 2018-19-2A3-208

Los autores desean expresar su agradecimiento a las familias dominicanas quienes a
través de la donación del cerebro de sus seres queridos afectados con la E.A. Han
hecho posible nuestras investigaciones.

Agradecimientos

Dedicado en memoria del Dr. José Raúl Mena López †.



Las asociaciones que conformamos FEDMA mantenemos actividades
mensuales, te compartimos algunas de este mes.

Más información aquí

EVENTOS DE ABRIL
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Rutina breve de activación
corporal

14 ABRIL 2023- 9:00 HRS

21 ABRIL  2023- 9:00 HRS
Contención emocional

28 ABRIL  2023- 9:00 HRS
¿Cómo interactuar con una
persona enferma?

Más información aquí

“Alteraciones de conducta en la demencia ¿Qué
alternativas tengo para su manejo?

Grupo de apoyo por zoom
Sesión 1. Click aquí
Sesión 2. Click aquí

05 ABRIL  2023- 11:00 HRS

12 Y 26 ABRIL  2023-17:00 HRS

13 Y 27 ABRIL  2023- 12:00 HRS
Meditación Guiada con Lucía Clouthier

Más información aquí

11 DE ABRIL  2023- 17:00 HRS
Cuidado de la piel en personas con deterioro cognitivo.

Mtra. Lucero Nataly Navarrete Flores - Facebook live

25 DE ABRIL 2023- 17:00 HRS
La velocidad al comer y hábitos alimenticios.

Dra. Erika Saen-Pardo - Facebook Live

¿Cómo fortalecer la inteligencia emocional siendo cuidador?
Psic. Daniela Perez - Evento presencial Centro Gerontológico
del DIF Mahatma Gandhi y Pimer Anillo.

13 DE MARZO 2023- 17:00 HRS

https://www.facebook.com/InstitutoDeLaMemoria
https://www.facebook.com/alz.mty
https://bit.ly/registrogruposdeapoy%20%20ov
https://bit.ly/registrogruposdeapoy%20%20ov
https://www.facebook.com/FundAlzhAgs


Más información aquí

Más información aquí

Más información aquí
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EVENTOS DE ABRIL

Taller técnicas para el mantenimiento en
funcionalidad conductual, cognitiva y sensorial.

A PARTIR DEL 6 DE ABRIL 2023-  JUEVES A
LAS 11:00 HRS

Sesión presencial de Grupo de apoyo y mantenimiento
emocional para cuidadores informales y familiares.

10 DE ABRIL 2023- 11:00 HRS

Conferencia virtual Teoría de Retrogénesis.
20 MARZO 2023- 19:00 HRS

Plática informativa: Importancia
de la actividad cardiopulmonar
en el adulto mayor.

Evento por zoom: Click aquí.

27 DE ABRIL 2023- 19:00 HRS 

13 ABRIL  2023- 19:00 HRS TIJUANA
Grupo de apoyo para familiares y
cuidadores.

Evento por zoom: Click aquí.

Taller: Manejando mi ansiedad.
Taller virtual, incluye material de
trabajo y sesiones por zoom.

14 DE ABRIL 2023

Pre-inscripción DIPLOMADO
SALUD EN DEMENCIAS.

Formación para profesionales
de salud para especializarse.

TODO ABRIL 2023

https://www.facebook.com/fndacionalzheimercoahuila
https://www.facebook.com/fundacionalzheimerbc
https://plenitudydemencias.org/programa-cuidados/
https://zoom.us/j/2154298972#success
https://zoom.us/j/2154298972#success


Más información aquí

Más información aquí

Asociación
Morelense de
Alzheimer A.C.
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Plática informativa mensual:
Musicoterapia.

20 DE ABRIL 2023- 17:00 HRS

27 DE ABRIL 2023- 17:00 HRS

Plática mensual del Grupo de
Apoyo “Haroldo”:Propuestas de
autocuidado a quienes cuidan

una persona con demencia

Taller de psicología - CLICK AQUÍ

28 DE ABRIL 2023- 17:00 HRS

Grupo de apoyo para
familiares de personas con
demencia

Tema: Dudas e inquietudes.
Hacer click aquí para entrar al
zoom.

02 DE ABRIL  2023  - 12:00 HRS

Más información aquí

Grupo de apoyo para personas cuidadoras TEMA: Depresión
en las personas mayoresr. Zoom: Click aquí.

Grupo de apoyo para personas cuidadoras TEMA:
Estrategias de comunicación asertiva. Zoom: Click aquí.

ID de reunión: 962 9445 5895
Código de acceso: GAlzheimer

 
 

ID de reunión: 962 9445 5895
Código de acceso: GAlzheimer

17 DE ABRIL  2023 - 17:00 HRS 

27 DE ABRIL  2023 - 9:30 HRS 

13 DE ABRIL  2023 - 9:30 HRS 

Conferencia: "Alteraciones cognitivas en personas
mayores"

https://www.facebook.com/Alzsureste/
https://www.facebook.com/AMOALZ
https://meet.google.com/idr-zeby-muj
https://us06web.zoom.us/j/85783282407?pwd=TnkwMDV0YjloeGZuazIwRE1oRnpmdz0+9
https://www.facebook.com/alzheimermexico/?mibextid=LQQJ4d
https://zoom.us/j/96294455895?pwd=UENJQTZNVkkyWkFGUUREVVkyNi9NUT09
https://zoom.us/j/96294455895?pwd=UENJQTZNVkkyWkFGUUREVVkyNi9NUT09
https://zoom.us/j/96294455895?pwd=UENJQTZNVkkyWkFGUUREVVkyNi9NUT09
https://zoom.us/j/96294455895?pwd=UENJQTZNVkkyWkFGUUREVVkyNi9NUT09


ACCIONES DEL MES FEDMA

MÁS INFORMACIÓN AQUI

Te contamos lo que viene en el próximo congreso de la FEDMA.
Será una edición presencial en Tijuana y nos encantaría que nos

acompañaras a vivir la experiencia.
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Descarga aquí el programa
completo

https://www.congresofedma.mx/
https://drive.google.com/file/d/1qRVzhQEnE8O8QykYz2nkbKvqwB4Qcgff/view?usp=share_link


TE RECORDAMOS LA CHARLA MENSUAL

ÚNETE A LA CHARLA
GRATUITA AQUI

Recuerda conectarte a nuestras redes para no perder ningún detalle.
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https://www.facebook.com/federacionmexicanadealzheimer

