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Visita nuestro Facebook

BIENVENIDA
¡Hola! Somos la Federación Mexicana de
Alzheimer AC el organismo oficial que busca
agrupar a todas las asociaciones de Alzheimer
de la República Mexicana.

¿QUÉ HACE LA FEDMA?

Congreso anual que busca
actualizar el trabajo, investigación y
cuidados sobre personas que viven
con demencia.

23
ASOCIACIONES
AFILIADAS Y UN

ORGANISMO
ASOCIADO

Fue fundada en el año 2002 en la ciudad de México. Es una
organización de la sociedad civil, sin fines de lucro, conformada por
grupos de apoyo y organizaciones estatales de Alzheimer a nivel
nacional.

La FEDMA está afiliada a la Alzheimer’s Disease International con sede
en Londres. Igualmente es miembro de Alzheimer Iberoamérica.

Imparte charlas y ponencias
mensuales gratuitas en su página
de facebook.

Eventos e iniciativas para fortalecer
a las familias y asociaciones que
acompañan las demencias.

Visita nuestro Instagram

Visita nuestra web
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https://www.facebook.com/federacionmexicanadealzheimer
https://www.instagram.com/fedmamx/
http://www.fedma.mx/


PÉRDIDAS Y DUELOS EN LAS FAMILIAS QUE
CONVIVEN CON LA DEMENCIA

Ger.  José Miguel Ceballos Pinto
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A lo largo de la vida de cualquier persona pueden presentarse diferentes pérdidas y
de acuerdo con Pangrazzi, se condensan en 5 bloques: 1) De la vida, 2) De aspectos
de sí mismo, 3) De objetos externos, 4) Emocionales y 5) Ligadas con el desarrollo.

Durante el tiempo que una persona vive con demencia o trastorno neurocognitivo
mayor, es frecuente que se presenten una serie de pérdidas y duelos que no son
exclusivos y posteriores al fallecimiento o la muerte física de una persona. Como
parte del impacto de la demencia, también pueden ocurrir reacciones significativas
en respuesta a otras pérdidas que a menudo suceden desde el momento del
diagnóstico y pueden estar presentes ante una variedad de circunstancias.

¿Qué es el duelo?
 

Es una experiencia humana universal en
respuesta a una pérdida y el proceso de
adaptación, a menudo involucra
muchos pensamientos, sentimientos y
emociones. 

 

La forma en cómo viviremos un proceso de
duelo y la duración de este es impredecible.

Negación
Ira
Negociación
Depresión
Aceptación.

Etapas del duelo
 (Elisabeth Kübler-Ross).

Son 5 procesos por los que las personas
pasan para llegar a la aceptación de
una pérdida:

1.
2.
3.
4.
5.

Algunos ejemplos de experiencias comunes en el proceso de duelo en los familiares
y cuidadores en el contexto de las demencias son:

Deseando que la
persona no esté
enferma.
Esperando que el
diagnóstico esté
equivocado y se
pueda curar.
Convencerte a tí
mismo que la
persona no ha
cambiado o no
cambiará

Negación

Sentir frustración
hacia la persona por
las manifestaciones
relacionadas con la
demencia
Resentir demandas
excesivas de
cuidado
Enojo hacia
familiares que no
pueden o no quieren
involucrarse en los
cuidados

Ira

Sentirse mal porque
uno como cuidador
aún es capaz de
disfrutar la vida.
Sentir que ha fallado
como cuidador
Tener pensamientos
hacia la persona
como: ojalá no
estuviera.
Lamentarse
situaciones antes
del diagnóstico 

Culpa

Sentirse
abrumado(a) por la
pérdida
Retirarse de
actividades sociales
o necesidad de
estar en contacto
con los demás 
Retener y esconder
emociones o por el
contrario, mostrarlas
más abiertamente
de lo habitual.

Tristeza
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Vivir con demencia no sólo afecta a la persona con el diagnóstico, también al
entorno inmediato, generalmente la familia que incluye al cuidador principal. Por
lo tanto, todos los involucrados pueden experimentar pérdidas y duelos
relacionados con el proceso de la demencia, aquí algunos ejemplos de pérdidas
que pueden conducir a duelos en la familia:

La persona que vive con demencia puede experimentar duelo por
la pérdida de relaciones, como muestran algunos resultados de la
Encuesta Global de ADI sobre actitudes hacia la demencia (2019):

 "Lo llamo el divorcio de la amistad. He perdido una gran cantidad
de personas en mi vida que consideré amigos" “…mi esposa y yo

nos divorciamos debido a mi Alzheimer... decisión de ella.”

El cónyuge (esposa o esposo) puede sentir culpa y experimentar
duelo por haber llevado a una institución de cuidados a largo
plazo o residencia para personas mayores a la pareja ante la
incapacidad de continuar cuidando de él o ella en casa.

La hija o el hijo puede experimentar
duelo por porque algún día papá o
mamá no me reconocerá o ya no
me reconoce. 

Los nietos no están exentos de vivir un
duelo por los cambios en el abuelo(a):
¿Por qué no se acuerda de mí o ya no me
reconoce? ¿Por qué no es como antes? 

Es normal que las personas puedan sentir dolor y pérdidas a medida
que la vida cambia conforme lo hace la demencia y como hemos
mencionado, los cambios pueden tener un impacto en la familia. En
estos casos, resulta importante reconocer que las pérdidas y duelos
son normales cuando un integrante de la familia vive con demencia
y, sobre todo, prepararse y cuidarse en relación con estas
experiencias. 

Aceptación

Aprender a vivir el momento
Encontrar un significado personal al proceso de cuidar
Entender el duelo como algo natural y la forma que influye en tu vida
Apreciar el valor de sobrevivir a una pérdida
Encontrar alivio y alegría



Más información aquí

Pág. 7

Las extensas circunstancias al momento de vivir y experimentar pérdidas y
duelos en las demencias pueden ser sobrellevados practicando estrategias
dirigidas a practicar la aceptación, autocompasión y el perdón. 

Te compartimos algunas recomendaciones/consejos breves para
iniciar el camino de trabajar los duelos.

Te invitamos a conoce más sobre los duelos en la
charla gratuita que tendremos en facebook. 

Prepárate para experimentar una serie dePrepárate para experimentar una serie de
pérdidas una y otra vez pérdidas una y otra vez 

Acepta el dolor y aprende a gestionarlo de maneraAcepta el dolor y aprende a gestionarlo de manera
saludablesaludable

Acude con un profesional si la situación lo requiereAcude con un profesional si la situación lo requiere  

Cuídate en todos los aspectos: físico, mental,Cuídate en todos los aspectos: físico, mental,
emocional, social, espiritual*emocional, social, espiritual*

Reconoce e identifica a tu red de apoyoReconoce e identifica a tu red de apoyo

No se trata de vivir mentalizado a cosas negativas, sino entender
que todo proceso en la vida tiene un ciclo y aprendizajes que
podemos tomar de ellos.

Que las cosas nos duelan son inevitables, darle espacio al dolor,
reconocer que existe y conversar sobre el, permitirá que pueda ir
disminuyendo.

Cuando el dolor, la angustia o coraje que pueda sentirse ante una
situación, quienes mejor pueden apoyarte son profesionales
enfocados al duelo (psicólogos, tanatólogos, etc).

Aunque en un duelo es complejo acordarse de uno mismo, recordar
atender los aspectos básicos de tu cuidado, te permitirán ir
retomando una rutina que te fortalezca.

Tu experiencia de duelo es personal, pero eso no significa que debas
vivirlo aislada, busca gente que te permita conversar sobre lo que te
duele, no sientas pena, todos pasamos pérdidas y los demás
pueden aprender a acompañar tu proceso.

http://facebook.com/federacionmexicanadealzheimer
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2631-27862022000200077#B30


Las asociaciones que conformamos FEDMA mantenemos actividades
mensuales, te compartimos algunas de este mes.

Más información aquí

Más información aquí

Más información aquí

EVENTOS DE FEBRERO
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 Reapertura de la segunda estancia de día para personas
con Alzheimer 

Empiezan nuestras actividades en las oficinas nuevas de
la Asociación, para atención a familiares y cuidadores 

Consultas y diagnóstico a personas interesadas en asistir a
Estancias de día para personas con Alzheimer o Demencias

07  FEBRERO – 2023 

Grupo de apoyo para personas cuidadoras TEMA:
Emprendiendo el viaje del cuidador. Zoom: Click aquí.

Grupo de apoyo para personas cuidadoras TEMA: Método
DICE para atender conductas disruptivas. Zoom: Click aquí.

ID de reunión: 962 9445 5895
Código de acceso: GAlzheimer

 
 

ID de reunión: 962 9445 5895
Código de acceso: GAlzheimer

09 FEBRERO 2023 - 17:00 HRS 

23 ENERO 2023 - 9:30 HRS 

13 FEBRERO 2023 - 9:30 HRS 

Espacio de aprendizaje, dedicado a las personas
cuidadoras sobre el mundo de las demencias.

Asociación
Morelense de
Alzheimer A.C.

Grupo de apoyo para
familiares de personas
con demencia

Tema: Capacidad de juicio y
toma de decisiones en
personas con demencia.

05  FEBRERO  2023  - 12:00
A 14:00 HRS

https://www.facebook.com/profile.php?id=100066899985056
https://www.facebook.com/alzheimermexico/?mibextid=LQQJ4d
https://www.facebook.com/AMOALZ
https://zoom.us/j/96294455895?pwd=UENJQTZNVkkyWkFGUUREVVkyNi9NUT09
https://zoom.us/j/96294455895?pwd=UENJQTZNVkkyWkFGUUREVVkyNi9NUT09
https://zoom.us/j/96294455895?pwd=UENJQTZNVkkyWkFGUUREVVkyNi9NUT09
https://zoom.us/j/96294455895?pwd=UENJQTZNVkkyWkFGUUREVVkyNi9NUT09


Más información aquí

Más información aquí

Más información aquí
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Derechos Humanos en las Personas Adulto Mayor,
conferencista Lic. Elizabeth Ginea R - Facebook Live

21 FEBRERO 2023- 17:00 HRS

7 FEBRERO 2023- 17:00 HRS
Derechos Humanos en la Familia, conferencista Mta. Ma.
Del Rosario Najera C. - Ve la grabación aquí

La mente, recuperando mi paz mental (Cuidadores y familias)
10 FEBRERO 2023- 9:00 HRS

17 FEBRERO 2023- 9:00 HRS
Amor propio (autoestima) (Cuidadores y familias)

24 FEBRERO 2023- 9:00 HRS
Cuidando el cuerpo: liberación de tenciones y dolores
(Cuidadores y familias)

11 FEBRERO 2023- 13:00 HRS
Comprensión del Dialogo interno en el proceso del cuidado, Lic.
Daniela C. Pérez, Grupo de Apoyo - Zoom: 7054530088 Código
FUNDACION

“Novedades sobre la Enfermedad
del Alzheimer”

Grupo de apoyo por zoom
Sesión 1. Click aquí
Sesión 2. Click aquí

01 FEBRERO 2023- 11:00 HRS

08 Y 22  FEBRERO 2023- 11:00 HRS

22  FEBRERO 2023- 17:00 HRS
Ciclo de Conferencias Allende NL

EVENTOS DE FEBRERO

https://www.facebook.com/FundAlzhAgs
https://www.facebook.com/InstitutoDeLaMemoria
https://www.facebook.com/alz.mty
https://fb.watch/iyX-w1cdjW/
https://bit.ly/registrogruposdeapoyov
https://bit.ly/registrogruposdeapoyov


Más información aquí

Más información aquí

Más información aquí
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Programa de cuidados en casa.
Curso integral para cuidadores,
para su autocuidado y manejo de
situaciones complejas en el
cuidado.

24 DE FEBRERO 2023

Grupo de Apoyo, Tema: Problemas con el sueño Apoyar
al familiar y/o cuidador capacitandolo en el manejo de
la persona con la enfermedad de Alzheimer para que su
desgaste tanto emocional como fisico sea el menos
posible.

Nosotras, al Auto-cuidado de
las personas cuidadoras

Psicóloga Georgina Moreno López

01  DE FEBRERO 2023

23  FEBRERO 2023- 17:00 HRS

24  FEBRERO 2023- 17:00 HRS

Taller “Estrategias de gestión y
autorregulación emocional”

Entra a google meet aquí

Curso: “Consideraciones para el
desarrollo de intervenciones
físicas y cognitivas en personas
con trastorno neurocognitivo
mayor o demencia”

Registrate aquí

25  FEBRERO 2023- 9:00 HRS

Foro Internacional de Mujeres
cuidadoras. Actividad gratuita,
conocer evento aquí.

2, 3 Y 4 DE MARZO 2023 - 17HRS

https://plenitudydemencias.org/programa-cuidados/
https://www.facebook.com/centro.a.laguna
https://www.facebook.com/Alzsureste/
https://meet.google.com/opr-jwvw-dxq
https://forms.gle/P2Dxa79w5aiYL8j98
https://www.facebook.com/mujerescuidadoras


Más información aquí

Más información aquí
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“El Alzheimer se roba la memoria pero no el corazón”
Actividad presencial, evento gratuito abierto al público en
Plan de Ayala, Tuxtla Gutierrez, Chiapas.

11 FEBRERO 2023- 11:00 HRS

Conferencia mensual Aducanumab, nuevo
medicamento para tratar el Alzheimer. Dr. Victor
Manuel Hernández Guerra

25 FEBRERO 2023- 17:00 HRS

Taller técnicas para el mantenimiento en
funcionalidad conductual, cognitiva y sensorial.

16 FEBRERO 2023- 11:00 HRS

Conferencia virtual deterioro cognitivo leve y demencia

20 FEBRERO 2023- 17:00 HRS

Activación con Terapia Física

27 FEBRERO 2023- 11:00 HRS

EVENTOS DE FEBRERO

Más información aquí

Grupo de apoyo para familiares y cuidadores.
 Evento en zoom entrar aquí.

23 FEBRERO 2023- 19:00 HRS

01 FEBRERO 2023- 10:00 HRS
Alzheimer y demencias: Abordaje en el adulto mayor. Evento
en las instalaciones: Albergue ejército de la salvación. Av.
Aquiles Serdán # 11585, Tijuana B.C.

09 FEBRERO 2023- 19:00 HRS
Aspectos legales y derechos humanos de la persona con
demencia. Evento en zoom: entrar aquí.

https://www.facebook.com/encontradelolvido
https://www.facebook.com/fndacionalzheimercoahuila
https://www.facebook.com/fundacionalzheimerbc
https://zoom.us/j/2154298972#success
https://zoom.us/j/2154298972#success


ACCIONES DEL MES FEDMA

ÚNETE A LA CHARLA
GRATUITA AQUI

La FEDMA está constantemente trabajando por entregar información de
utilidad para los profesionales, familias y personas que viven con demencia. 

 
Este mes queremos compartirte 2 acciones para esto:
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https://www.facebook.com/federacionmexicanadealzheimer
https://www.facebook.com/federacionmexicanadealzheimer


ACCIÓN 2
MÁS INFORMACIÓN AQUI
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