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La población mundial envejece, 
hay 57 millones de personas en 
el mundo viviendo con 
demencia y ésta cifra se 
triplicará para 2050 si los países 
no afrontan los factores de 
riesgo y toman medidas 
proactivas para reducirlos, en 
Venezuela hay cerca de 200.000 
familias afectadas. Debemos 
hacer hincapié en su papel 
crucial a la hora de retrasar y, 
potencialmente, prevenir la  

aparición del Alzheimer y otros 
trastornos neurocognitivos, así 
como en la reducción continua 
de riesgos para quienes ya han 
sido diagnosticados. Debemos 
modificar comportamientos que 
permitan alcanzar un 
envejecimiento saludable. 
 
Además de luchar contra el 
estigma que rodea a la 
demencia, este año nuestra 
campaña internacional para..  

Sigue… 
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concienciar y hacerle frente se basa 
en promover una mejor 
comprensión de ella y poder 
trabajar juntos para reducir su 
impacto en las personas, sus 
cuidadores sus familias y la 
sociedad en su conjunto. Cada año, 
las Asociaciones de Alzheimer y 
otros trastornos neurocognitivos así 
como todos los que participan en el 
tratamiento, la atención y el apoyo 
a las personas afectadas, unen sus 
fuerzas en todo el mundo para 
organizar actos de concienciación e 
información, así como Caminatas 
por la memoria y jornadas de 
recaudación de fondos. 
 
Está demostrado que cuando las 
personas afectadas y sus familias 
están bien preparadas y cuentan 
con el apoyo necesario, los 
sentimientos de conmoción, rabia y 
dolor se compensan con una 
sensación de tranquilidad y 
empoderamiento. Tras el 
diagnóstico, es vital que exista 
apoyo para los cuidadores, de modo 
que la persona diagnosticada 
cuente con un sólido sistema de 
apoyo postdiagnóstico a su 
alrededor.   

LA PREVENCIÓN ES CLAVE 
Doce acciones que pueden 
retrasar la aparición del Alzheimer: 
 
 

1) Camine o ejercítese 
diariamente.  

2) No fume. 

3) Modere el consumo de 
alcohol. 

4) Respire aire puro, pasee al aire 
libre. 

5) Cuídese de golpes en la 
cabeza, use el cinturón de 
seguridad en su vehículo y 
casco en motocicleta. 

6) Disfrute de familia y amigos. 
No se aisle socialmente. 

7) Mantenga su mente activa, no 
se jubile. 

8) Controle su peso. 

9) Controle su presión arterial. 

10) Controle sus niveles de azúcar 

11) La depresión puede ser un 
alerta, atiéndase con 
especialista de inmediato. 

12) La discapacidad auditiva es un 
factor de riesgo también. 

#NuncaEsDemasiadoPronto  #NuncaEsDemasiadoTarde 
#ReducirRiesgoAhora  #Alzheimer #AlzheimerVenezuela 
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Durante todo el mes y en lo sucesivo,  
publicaremos continuamente los 12 factores de riesgo. 

Gracias  a Zoraya Villarreal. 

 

#NuncaEsDemasiadoPronto 

#NuncaEsDemasiadoTarde 

#FinAlz 

#ReducirRiesgoAhora 

#MesMundialDelAlzheimer 
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Para 2050, se prevé que cerca 
de 600.000 personas vivirán 
con demencia en Venezuela, 
además del impacto de ésta 
condición en sus cuidadores y 
familias (en promedio 
2.400.000 de afectados). 
 
FUNDACIÓN ALZHEIMER DE 
VENEZUELA y Alzheimer’s 
Disease International (ADI) 
afirman que este impacto 
previsto podría retrasarse o 

CONOCER LOS FACTORES DE RIESGOS 
https://www.instagram.com/reel/Cw3O2rxuU_r/?hl=es   

incluso evitarse si se abordaran 
tan solo los 12 factores de 
riesgo. 

 

#MesMundialDelAlzheimer 

#NuncaEsDemasiadoPronto 

 #NuncaEsDemasiadoTarde 

#ReducirRiesgoAhora  

#Alzheimer  

#AlzheimerVenezuela 

#FinAlz 

 

https://www.instagram.com/reel/Cw3O2rxuU_r/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/Cw3O2rxuU_r/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/Cw3O2rxuU_r/?hl=es
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Y MÁS DURANTE EL MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER 



CENTRO DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA  
Y ATENCIÓN INTEGRAL 

+58 04242234199 
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CAPÍTULOS 
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CONFERENCIA SOBRE 
EL DETERIORO 

COGNITIVO 
 

El pasado 23/09 en los espacios 
de @avepane, se realizó de 
manera virtual y presencial  la 
CONFERENCIA SOBRE EL 
DETERIORO COGNITIVO.  
Evento destacado de 
@alzheimerfundacion en el mes 
mundial del Alzheimer, en la cual 
se abordaron diferentes 
aspectos relacionados con el 
Alzheimer y otras enfermedades 
neurodegenerativas. 
Expertos en el tema 
compartieron sus conocimientos 
y experiencias para concientizar 
sobre la importancia de la 
prevención. 
Gracias a @avepane,   
Gracias a todos los especialistas  
@drcirogaona 
@adonislealarrieta 
@victoriatirro 
@robertoamarista 
@oscarmago.ucv  
@conviteac  
@miradehernandez 
@salas.aquiles 
Y a todos los participantes 
 
#DeterioroCognitivo #Alzheimer  
#SaludMental  #Prevención 
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ASPECTOS GENERALES DE LAS 
DEMENCIAS 
 
Ponente: Lic. Adriana Calzadilla 
 

Fecha: martes 19 de septiembre de 
2023 
 

Lugar: Biblioteca Pública “Luis Beltrán 
Prieto Figueroa”, INCES Sede Nueva 
Granada, Caracas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CARACAS 
 
El 21/09 se llevo a cabo 
una charla en la 
Asociación Venezolana 
Americana de Amistad 
(AVAA), proyecto 
Gracias Abuelo, a cargo 
de la Lic. Daniela 
Servitad 



MES MUNDIAL EN EL CENTRO 
CARACAS 

6, 16, 29 y 27 de septiembre en el 
 Centro de Estimulación Cognitiva 

Desde el potenciamiento de 
las áreas intelectuales hasta 
el fortalecimiento de la 
socialización, nuestro Centro 
de Estimulación Cognitiva  
brinda muchos beneficios a 
los pacientes con deterioro 
cognitivo con actividades  
todos los martes y jueves de 
9:00 am a 12.00 pm, 
escríbenos al 0424-2234199 
o alzheimer.ven@gmail.com 
para más información sobre 
cómo participar. 
 
#fundacionalzheimer 
#estimulacioncognitiva 
#NuncaEsDemasiadoPronto  
#NuncaEsDemasiadoTarde 
#ReducirRiesgoAhora  
#AlzheimerVenezuela 
 

Disfrutamos de las clases de 
Thai-Chi con el instructor 

@robertoamarista, y además de  
la Gimnasia cerebral + 

Bailoterapia, las sesiones de 
tango, de la Arteterapia y 

de la Yoga de risa.  

 



Arteterapia con la T.O Nayibe Jimenez 

Gimnasia cerebral + Bailoterapia, con la instructora 
@yhilakvelasquez  

Actividad de relajación con @mellamancheche clow 
terapéutico y líder de yoga de risa 



Actividades para honrar a 
quienes luchan contra esta 
enfermedad y sus familias. 
Juntos podemos crear 
conciencia sobre la importancia 
de la investigación y el apoyo a 
quienes padecen Alzheimer. 
Gracias a los pacientes, 
familiares, voluntarios y 
especialmente @jorgebeens 



«Tsunami» nuestro héroe, el perro 
rescatista del equipo canino  de 
intervención de desastres, criado y 
nacido en Venezuela, un héroe 
nacional y también internacional; 
su última hazaña fue comandar la 
brigada de caninos venezolanos en 
territorio turco, ubicando a varios 
sobrevivientes bajo los escombros, 
como parte de la Fuerza de Tarea 
Humanitaria Simón Bolívar. La 
aerolínea turca no permitió que los 
canes viajaran enjaulados en el 
área de equipaje, si no que fueran 
en primera clase acompañando a 
sus entrenadores. Premio muy 
merecido. 
 
Tuvimos el honor de recibirlo con 
su entrenador@jorgebeens7 y 
equipo en nuestra sede con motivo 
del día mundial del Alzheimer. 
Muchas gracias. Videos en 
instagram @alzheimerfundacion 
 
En situaciones de desastre… ¡Ellos 
te ayudan! Este gran equipo fue 
parte de nuestro grupo de apoyo, 
en donde nos comentaron su labor 
con los caninos para crear una 
mejor sociedad en la comunidad, 
así como también nos enseñaron 
que hacen en situaciones de 
peligro y desastre. ¡Excelente labor 
y trabajo! 



 

Caracas 





 

Clase 
práctica, 
módulo 
"Primeros 
Auxilios" con 
el Lic. Dervis 
Rodríguez. 



Movilización e higiene del 
paciente encamado, 
parte de las prácticas del 
Módulo: "Higiene y 
Confort", con la Lic. 
Natalia Peralta. Curso 
formación de cuidadores. 

Taller "Del plato a la mesa" con la 
neurogastronoma Lic. Adriana Garcia 
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CAPÍTULOS 

Gracias al CLUB DE LA MEMORIA @RotaryBarcelona, 
por apoyar la realización de las actividades del Club de 

la Memoria. 
 

Instagram : @clubdelamemoria.bna 
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REUNIÓN EN EL ROTARY   
CELEBRACIÓN DE LOS CUMPLEAÑOS 

 

Nuestra compañera Morela Páez 
nos deleitó con un taller "Gimnasia 
cerebral "donde aprendimos 
diferentes técnicas para 
retroalimentar y activar nuestro 
sistema neuronal, excelente tema, 
Gracias Morela.  
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Ismelia Moreno, Morela 
Páez y Eneida Santaella 
representantes del  
CLUB DE LA MEMORIA. 

Cuarta cohorte del 
DIPLOMADO ATENCIÓN AL 
ADULTO MAYOR 
DEPENDIENTE, un grupo 
conformado por médicos, 
enfermeras que vendrán a 
fortalecer un gran equipo 
dedicado a esta área de la 
salud. 
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MISA Y ACTIVIDADES EN EL ROTARY  
EN CONMEMORACIÓN DEL MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER  

Instagram : @clubdelamemorio.bna 

 



 

34 

MÁS ACTIVIDADES  
Instagram : @clubdelamemorio.bna 
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@fundacionalzheimeraragua 
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El 21 de septiembre es 
el Día Mundial del 
Alzheimer, habrá mesas 
informativas por 
muchas ciudades y en 
muchos países. 
 

Es una buena ocasión 
para acercarse e 
informarse, por uno 
mismo o su ser querido. 
 

Buen momento para ver 
las diferentes formas en 
las que puedes 
colaborar con los que 
luchan en primera línea 
contra esta 
enfermedad. 
 

 
No lo "olvides", este 21 
de septiembre. 
 

 

Creando 
#ConcienciaAlzheimer 
#PorEllosValeLaPenaLuchar 

@fundacionalzheimeraragua 
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Nuestros Amigos y Aliados de 
@ffundasalud nos invitaron al CC 
PLAZA ATLANTICO y ahí estuvimos 
en PESQUISAS DE MEMORIA 
COGNITIVA 
 
Sigue nuestras redes y permanece 
atento a nuestras actividades 
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08/09 EN EL MARCO DEL MES 
MUNDIAL DEL ALZHEIMER 
#worldalzheimersmonth 
 
Actividades de nuestro equipo. 
Fuimos invitadas a recibir de 
parte de @villaarte.pzo una 
magistral inducción, que partió 
desde un principio para 
organizarnos y aprender: 
PREPARAR NUESTRO EQUIPO EN 
EL DESARROLLO DE TÉCNICAS DE 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA 
NUESTROS ADULTOS MAYORES 
 
PREPARADAS, LISTAS PARA 
LLEVAR AMOR, APRENDIZAJE Y 
ARTE A NUESTROS MAYORES 
 
Gracias @villaarte.pzo por esta 
invitación #arte 
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19/09/2023 
Calidad de vida moviendo tu 
cuerpo con la Lic. Alicia Espinoza 

 

Gracias Fundación Armonía 
@fundacionarmonia por su 
apoyo en nuestra actividad 

 Janette Molina 
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44 

En el Marco del día Mundial del 
Alzheimer. 21 de Septiembre . 
Caminata por cada uno de los 
enfermos de Alzheimer . 
Lugar: PARQUE LA NAVIDAD 
DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER  
caminando en @ciudadguayanafb  
por cada uno de esos amigos o 
familiares que padecen o han 
padecido esta enfermedad  
 

#alzheimer  #nevertoolate  
#nevertooold  #reducerisknow  
#venezuela    #alzheimerguayana  
#alzheimers  #alzdisint  
#alzheimerfundacion  
#alzheimeriberoamérica  
#cuidador #ciudadguayana  
#puertoordaz  #caminando 
#caminata  #hoy 
#21deseptiembre 
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Vea en instagram @alzheimerguayana 
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Desde la @santateresapzo cerramos la conmemoración del MES 
MUNDIAL DEL ALZHEIMER con Misa solemne por nuestros difuntos 
de Alzheimer 

Desde la @santateresapzo  cerrando la conmemoración del MES 
MUNDIAL DEL ALZHEIMER con Misa solemne por nuestros difuntos 
de Alzheimer 

Pulseras por la memoria 
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La Dra Nancy Rodriguez (médico psiquiatra) hablando  
sobre «CONOCIENDO EL ALZHEIMER» 
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Serie ¿Qué pasa con tu 
cerebro ? En relación a los 12 
factores de riesgo. 

Durante todo el mes y en lo sucesivo,   
publicaremos continuamente los 12 factores de riesgo 
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ACTIVIDADES SEPTIEMBRE MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER 

Rueda de Prensa 

ACTIVIDADES DEL MES MUNDIAL 
DEL ALZHEIMER en el que 
pudimos informar, psicoeducar, 
sensibilizar, y alertar en relación a 
esta enfermedad 
neurodegenerativa, los factores 
de riesgos principales, 
estadísticas internacionales, 
nacionales y de nuestro Estado 
Lara, y promover nuestras 
actividades para este mes y 
accionar en REDUCIR RIESGOS 
AHORA. 
 

Lunes 04/09:  
Rueda de Prensa. 
 

Martes 05/09:  
Entrevista Radial en Punto de 

Encuentro con nuestra Presidente 
Misvely Ramírez @misvelytrt  
y la nutricionista y voluntaria 
@henedinabelandria 
 

Viernes 08/09: 
•Entrevista a nuestra directora 
Ejecutiva Psic. Misvely Pereira 
@tu_psicologia en noticiero 
matutino de PROMAR TV con 
@nellycarolinag 
•Entrega de Donativo de 
medicamentos a +70 familiares de 
pacientes con EA. 
 

Sábado 09/09  
•Entrevista radial en el programa 
Voces Solidarias de Radio Fe y 
alegría. 
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Encuentro con los medios de 
comunicación en nuestra 
rueda de prensa 2023: 
REDUCIR RIESGOS AHORA, en 
la que parte de nuestra junta 
directiva y voluntariado, 
estarán conversando con los 
medios de comunicación 
masivos en relación a  
Alzheimer. 
• Factores de riesgo . 
•Estadísticas . 
•Programación de actividades 
en el mes mundial del 
Alzheimer  
•Otros aspectos. 

RUEDA DE PRENSA 
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GIRA DE MEDIOS RADIALES Y DE TV 
DURANTE TODO EL MES MUNDIAL: 
✓ Mujeres de palabra y con Palabra por 
Guachirongo en dial 98.5 FM.  
✓Marcando la Pauta con Susana 
Giménez por Onda 104.5 FM.  
✓ Radio El Salvador.  
• «Esta mañana» con Cheo Noguera.  
• «Punto de encuentro» con Franco 
Caruzzo.  
✓ Radio Fe y Alegría:  
• En este país, tú país. 
• Voces Solidarias. 
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GIRA DE MEDIOS RADIALES Y DE TV DURANTE TODO EL MES MUNDIAL 



El 01/09 FAV Capítulo Lara nos sumamos a la 
celebración del 2do Aniversario de nuestros 
amigos de @farmarocadeleste y tuvimos la 
oportunidad de realizar el CONVERSATORIO: 
REDUCIR RIESGOS AHORA, y efectuar 
VALORACIONES NEUROCOGNITIVAS a los 
asistentes. Un espacio lleno de salud, bienestar, 
atención médica, psicoeducación, sensibilidad y 
un tiempo de BAILOTERAPIA. ¡Gracias! amigos 
de @farmarocadeleste por esta alianza, a 
nuestro amigo de LA CASA FELIPE y el equipo 
de @fm57fitness por dirigir la bailoterapia y a 
todos los aliados que dijeron presente ese día: 
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Entrega donativos de medicamentos a pacientes censados 

07/09/2023 
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21/09/23: Encendido de luces, el ícono la 
Flor de Venezuela se viste de morado en 
conmemoración de pacientes con 
Alzheimer, familiares y cuidadores en el 
mundo. 

Invitación por parte del viceministro y 
presidente de las Fundaciones 
Turísticas, a la población al Encendido 
de las luces de la Flor 
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21/09/2023: Encendido 
de luces en Fuente 
Bolivariana Av. Venezuela 
con Av. Los Leones. 

21/09/2023: 
Encendido de luces 
en la Fuente Los 
Libertadores 
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Jueves 21/09/2023  
Jornada en Redvital  
Sucursal Este Barquisimeto 
Conversatorio: 12 Factores 
de riesgos, es momento de 
Reducir Riesgos ahora y 
luego Valoración 
neurocognitiva. 



Con ésta hermosa imagen  celebramos los 
471 años de nuestra hermosa ciudad 
crepuscular y musical, la tierra del 
¡Na'guaaará!.  
 

Gracias Barquisimeto por tu música, por 
tanta gente con talento y de valores, por 
tus calles y tu magia en los atardeceres, 
biodiversidad y por acogernos como casa 
para que en Fundación Alzheimer de 
Venezuela Capítulo Lara podamos servir a 
los larenses y centro occidente desde 
nuestra labor.  
 

Celebremos juntos el cumpleaños 471 de 
esta hermosa ciudad, con esta imagen 
maravillosa de nuestro querido diseñador 
y voluntario @marcocaceresgraficas  
 

¡Feliz día Barquisimeto! 
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Actividad Deportiva, 
recreativa y bailoterapia 
dirigida por nuestros 
amigos de 
@imderiribarren.  
La actividad física 
consecuente proporciona 
beneficios significativos 
para nuestro cuerpo, en 
especial para nuestro 
cerebro.  
Viste una prenda morada 
para conmemorar a 
pacientes con Alzheimer, 
sus familiares y 
cuidadores.  
 

📆  Jueves 21/09/23.  
⏰ 9:00 am  
📆  Parque del Este.  
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✓ Jueves 21/09  
 
✓ Miércoles 27/09  
 

En ambos encuentros se dio 
una charla introductoria y 
psicoeducativa en relación al día 

Y mes mundial del Alzheimer, y 
los factores de riesgo asociados y se 
procedió con la bailoterapia y 
actividad física por parte del equipo de 
IMDERI en movimiento de la Alcaldía 
de Iribarren en las instalaciones del 
Parque del Este. 

BAILOTERAPIAS 
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OCTAVO FORO 
HABLEMOS DE ALZHEIMER 
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Con la Carrera 10K - Caminata 5k y Rodada en Bici por la 
memoria, este sábado 30/09/2023 culminamos de manera 
conmemorativa y activa la campaña mundial: Nunca es 
demasiado pronto, nunca es demasiado tarde. Reducir riesgos 
ahora 
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RODADA EN BICI  
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JOYCE SELGA 
𝑷𝒓𝒆𝒔𝒊𝒅𝒆𝒏𝒕𝒂 𝒉𝒐𝒏𝒐𝒓𝒂𝒓𝒊𝒂 𝒚  
𝒇𝒖𝒏𝒅𝒂𝒅𝒐𝒓𝒂 de: 
Fundación #Alzheimer de 
Venezuela 
Capítulo Nueva Esparta 
 

Vea todos los artículos en 
Instagram: joyce.selga 

Hoy es el Día Mundial del 
Alzheimer. 
El día en que pedimos más 
conciencia sobre todas las 
formas y/o tipos de demencia. 
 
Cómo vas a demostrar hoy, 
que no olvidas a los que 
tienen demencia? 
 

Necesitamos con urgencia 
programas de formación de 
cuidadores. Instruir a las familias. 
Orientarlos en los cuidados. 
 
Recuerda que la Enfermedad de 
Alzheimer es una enfermedad 
neurodegenerativa que es 
responsable de entre el 50 y 70% 
de los casos de demencia en todo 
el mundo y afecta a unos 50 
millones de personas. 
 
Hoy recordamos a los que están , y 
a los que ya nos dejaron, pero hoy 
estamos con ese familiar cuidador, 
quien viene a ser el eslabón clave, 
y cuya influencia puede ser 
positiva o no, según sus 
características y tensiones internas 
lo permitan. 
 
Cuidar de la familia, cuidar del 
paciente: 
Dos problemas enfrentados!!! 
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Entrevista en el programa radial llamado *Lo Bueno es Tuyo* 
en RADIO RIO 106.9. 21/09/2023 

Asistentes al Conversatorio COMPRENDER EL ENVEJECIMIENTO  
…sigue 



65 



66 

21 de septiembre, Día Mundial del Alzheimer. 
En memoria de nuestros adultos mayores que ya no están, y 

en apoyo a los que combaten contra esta enfermedad, 
seguimos adelante, con cuidado y con amor, por una mejora 

en la calidad de vida de nuestros seres queridos. 
 

Grupos de apoyo para cuidadores 
https://www.facebook.com/reel/689919849722541  

https://www.facebook.com/reel/689919849722541
https://www.facebook.com/reel/689919849722541


2 de septiembre.  Iniciamos nuestras actividades del Mes Mundial 
del Alzheimer, con música, arpa, cuatro y maraca; en un emotivo 
homenaje que nuestros voluntarios y adultos mayores del Club 
Manona darán a dos grandes de la música venezolana, 
@simondiazoficial y @elcocoterodelila.   Una zuliana de voz 
prodigiosa y un gran cantautor de música llanera, que se conocieron, 
y cautivaron a toda una nación, y al mundo entero. 
 
¡Gracias, Tío Simón! 
¡Gracias, Lila! 
Por tanto dar a nuestro folklore, y por estar en la mente y los 
corazones de nuestro pueblo por la eternidad. 
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11 de septiembre. Así celebramos los cumpleaños en la Fundación 
Alzheimer Zulia, con alegría, amor y sorpresas hacia nuestros adultos 
mayores. Y los festejamos una y otra vez, porque siempre hay ocasión 
para disfrutar la vida y los años cumplidos. 
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Todos los jueves, de 08:30am a 12:00m, dirigido a pacientes con 
deterioro cognitivo. 
Incluye: 
• Terapia Personalizada de Estimulación y Rehabilitación 

Neurocognitiva. 
• Estimulación física. 
• Atención médica permanente. 
• Orientación permanente al familiar cuidador, en el desarrollo del 

plan de intervención semanal. 
• Refrigerio (dirigido por una nutricionista). 
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¿Preocupado porque se te olvida todo? ¿Crees que puedes tener 
Alzheimer? ¿Tu familiar presenta desorientación y olvidos frecuentes? 
Entrevista en @luzradio, con la Dra. Yomely Quintero - Médico 
Familiar (@saludintegrativa), Valentina Zerpa - Psiquiatra 
(@tuvidatumente) y Junior Villalobos - Presidente Fundación 
Alzheimer Zulia.  En el Mes Mundial del Alzheimer, queremos 
concientizar a la población en general acerca de esta enfermedad, e 
informarles que es un proceso en el cual no están solos, nosotros 
estamos para orientarlos y ser parte de ese proceso. 
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26 de septiembre 
Charla comunitaria, informativa 
y de concientización sobre la 
enfermedad de Alzheimer y 
otras demencias, realizado por 
nuestro Coordinador de Talleres 
Cognitivos, Psic. Luis Villalobos 
(@luisvillalobosv), en el Módulo 
de Salud de Cañada Honda. 
¿Qué es el Alzheimer y cuáles 
son sus etapas? 
¿Tiene cura el Alzheimer? 
¿Cómo prevenir la demencia? 
¿Por qué es importante el 
tratamiento no farmacológico? 
¿Cómo afrontar adecuadamente 
la enfermedad de Alzheimer? 
Soy cuidador(a), ¿Me cuido 
también? 
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En el marco del Mes Mundial del 
Alzheimer, realizamos un taller en 
el @clubcreole acerca del 
#Alzheimer y familia, y el 
envejecimiento saludable, con 
@saludintegrativa y 
@psiconeurona. 
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Publicaciones 

Destacadas 
 



Cobertura de medios y redes Caracas 

Entrevista en  
Portada's Venevisión 

https://www.instagram.com/reel/CxdD3pAO76H/?hl=es  

https://www.instagram.com/reel/CxdD3pAO76H/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/CxdD3pAO76H/?hl=es


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cobertura de medios y redes Caracas 
 

https://www.instagram.com/alzh
eimerfundacion/?hl=es  

https://www.instagram.com/alzheimerfundacion/?hl=es
https://www.instagram.com/alzheimerfundacion/?hl=es
https://www.instagram.com/alzheimerfundacion/?hl=es


A través del canal globovisión y en 
su canal YouTube de @salud_gv 
 

 
Cobertura de medios y redes Caracas 
 

@psiquegmez 



 

Instagram 
@adonislealarrieta 

@drcirogaona  

@adonislealarrieta 

@sabo.rebeca 

 
Cobertura de medios y redes Caracas 
 

@drcirogaona  



 

@clinicaelcedral 

@grupomedicosp Cada 21 de septiembre se 
conmemora el Día Mundial del 
Alzheimer …   El médico 
neurólogo e investigador 
dedicado exclusivamente a la 
orientación en el área cognitiva, 
el doctor Ciro Gaona 
@drcirogaona, explicó que la 
enfermedad de Alzheimer es un 
trastorno neurocognitivo 
progresivo … 

Sociedad Venezolana de Neurología 

@drcirogaona  

Cobertura de medios y redes Caracas  
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https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-
apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores  

https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores
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¿El Alzheimer es la nueva epidemia del siglo XXI? 

La enfermedad de Alzheimer se 
considera la nueva epidemia del 
siglo XXI. Se estima que para el año 
2050, el número de personas con la 
enfermedad ascienda a 131.5 
millones a nivel mundial, por lo que 
es necesario retrasar este impacto 
en la población con las políticas 
adecuadas. 
En Venezuela, se prevé que cerca de 
600 mil personas vivirán con 
demencia para esa misma fecha. 
 
 

El Alzheimer no solo afecta a las 
personas que lo padecen, sino 
tiene un impacto significativo en 
cuidadores y familiares. En 
promedio para 2050 serían 
2.400.000 de afectados. 
 
Actualmente hay 57 millones de 
personas en el mundo viviendo 
con demencia y, en el país, cerca 
de 200 mil familias afectadas. 
Estas cifras podrían triplicarse si 

…sigue 
 



no se toman las acciones necesarias. 
 
En tal sentido, la Fundación Alzheimer 
de Venezuela y Alzheimer’s Disease 
International (ADI) aseguran que este 
impacto podría retrasarse o incluso 
evitarse si se abordaran algunos 
factores de riesgo. 
 
«Se podrían retrasar un 40% de los 
casos, casi 250 mil previstos de 
demencia para 2050», afirman. 
 
FACTORES DE RIESGO 
«Existen numerosos factores de riesgo 
de demencia, muchos de los cuales 
pueden controlarse personalmente. 
Entre ellos se encuentran el 
tabaquismo, el consumo excesivo de 
alcohol, la inactividad física, el 
contacto social poco frecuente, los 
traumatismos craneoencefálicos y 
enfermedades como la diabetes, la 
pérdida de audición, la depresión, la 
obesidad y la hipertensión», explicó 
Mira Josic de Hernández, presidenta 
del Consejo Directivo de la Fundación 
Alzheimer de Venezuela. 
 
Los otros factores de riesgo incluyen la 
contaminación atmosférica y acceso a 
campañas de prevención y educación 
temprana. Para ello, es primordial que 
los gobiernos financien más 
investigaciones sobre la reducción del 
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riesgo, introduzcan estrategias, 
educación y servicios de apoyo, 
para retrasar o prevenir la 
enfermedad. 
 
Además de proporcionar otros 
servicios que pueden ayudar a 
mejorar la calidad de vida de los 
pacientes, con un mejor acceso a 
los servicios de atención y salud 
mental.  
 
FÁRMACOS 
Adicional, existen terapias 
farmacológicas para la demencia 
que han tenido grandes avances 
y han traído esperanza a muchas 
personas que viven con 
demencia y a sus cuidadores. 
 
No obstante, los tratamientos 
pueden no ser adecuados o no 
estar disponibles para todas las 
personas con demencia. 
 
A nivel mundial, 40 gobiernos 
desarrollaron planes contra la 
demencia, y aún son menos los 
que incluyen estrategias de 
reducción de riesgos…  
 
Sigue en: 
https://2001online.com/comuni
dad/el-alzheimer-es-la-nueva-
epidemia-del-siglo-xxi/  
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Caracas.- Cada 21 de septiembre se 
celebra el Día Mundial del 
Alzheimer, la enfermedad 
neurodegenerativa más frecuente 
entre las patologías de demencia 
que en Venezuela afectan a 7,2 % 
de la población mayor de 65 años, 
es decir, aproximadamente a 
250.000 personas, de acuerdo con 
el doctor Aquiles Salas Jiménez. 
El geriatra, quien es director 
médico del centro integral de 
atención al adulto mayor Hogar La 
Ponderosa, ubicado en Las 
Mercedes, Caracas, advirtió que es 
indispensable implementar un plan 
nacional en Venezuela para 
diagnosticar y atender a los 
pacientes con Alzheimer. 
De acuerdo con la Asociación 
Internacional de Alzheimer, para el 
año 2020 se registraron alrededor 
de 55 millones de casos de 
demencia en adultos mayores en el 
mundo. Entre 60 % y 80 % son 
debido al Alzheimer. Para 2050 se 
estima que la cifra llegue a 140 
millones de diagnósticos. 
 
El especialista precisó que los 
números son dramáticos y que cada 
año se diagnostican 10 millones de 
casos de demencia. Asimismo,  

explicó que 60 % de los casos están 
en países de bajos y medianos 
ingresos, incluyendo a Venezuela. 
 
«Tenemos cifras que divulgamos 
porque deben ser un punto de 
partida para un plan nacional de 
atención de las demencias. El Estado 
venezolano está obligado a crear un 
mecanismo y tener compromiso para 
el componente de mejoría de la 
salud», precisó el geriatra. 
 
Promover atención y servicios 
Explicó que es fundamental contar 
en el país con una oferta de servicios 
que puedan ser un respiro para la 
familia y también para el paciente 
con Alzheimer que puede recibir 
atención adecuada. Sin embargo, 
puntualizó que en Venezuela hay 
carencias para dar atención 
individual a estas personas. 
 
En ese sentido, hizo un llamado al 
Estado venezolano para que 
promueva esa atención 
personalizada y a preparar centros 
de atención para el diagnóstico y… 
Sigue en:  
 

https://elpitazo.net/salud/especialist
a-urgen-politicas-y-compromiso-
para-atender-a-pacientes-con-
alzheimer-en-venezuela/  
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 Desde el año 1994 la 

Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y la Federación 
Internacional de Alzheimer 
establecieron el 21 de septiembre 
como el Día Mundial del 
Alzheimer. 
“Reducir riesgos ahora” es la 
campaña que han emprendido a 
nivel mundial para este año en el 
que han decidido conmemorarlo 
durante todo el mes de 
septiembre “en virtud de los 
estados de alarma”. 

“A nivel mundial existen entre 50 y 
60 millones de personas 
diagnosticadas con Alzheimer, esas 
cifras según proyecciones; en el 
2050 se van a triplicar a 150 
millones aproximadamente, lo cual 
es alarmante”, expresó el médico 
psiquiatra Paul Sánchez… 
 
Sigue en 
https://www.elimpulso.com/2023/0
9/21/dia-mundial-del-alzheimer-en-
el-renacer-y-desvanecer-de-la-
memoria-21sep/  
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La presidenta de la Fundación 
Alzheimer Venezuela Capítulo 
Lara, Misvely Ramírez, informó 
que existen aproximadamente 200 
mil personas diagnosticadas con 
Alzheimer en Venezuela y más de 
57 millones en todo el mundo. 
 

La experta señaló que según 
estudios de la Organización 
Mundial de la Salud 

(OMS), y de Alzheimer’s Disease 
International (Enfermedad del 
Alzheimer Internacional), la cifra 
podría triplicarse para finales del año 
2050. 
“El 21 de septiembre no es una 
fecha para celebrar, sino para … 
Sigue en: 
https://correodelcaroni.com/socieda
d/salud/unas-200-mil-personas-
tienen-alzheimer-en-venezuela/  
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Reportaje sobre el Alzheimer para el segmento Bienestar 
Saludable de @lanoticiaestelarvtv 
https://www.instagram.com/reel/Cx5bArUO8a9/?igshid=MT
c4MmM1YmI2Ng==   

https://www.vtv.gob.ve/tag/dia-mundial-del-alzheimer/ 
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El Noticiero Televen Primera Emisión - jueves 21 de septiembre de 2023, minuto 56,39    
https://www.youtube.com/watch?v=lLVo6EXqK0Q  

https://mundour.com/2023/09/21/sostienen-que-venezuela-necesita-un-plan-nacional-de-
alzheimer-y-otras-demencias-en-el-pais/  
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