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SEPTIEMBRE MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER

21 de septiembre es el dia Mundial
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365 dias al afio %_s

de cuidados

Alzheimer’s
A Disease
= VJ International

La poblacidn mundial envejece,
hay 57 millones de personas en
el mundo viviendo con
demencia y ésta cifra se
triplicara para 2050 si los paises
no afrontan los factores de
riesgo y toman medidas
proactivas para reducirlos, en
Venezuela hay cerca de 200.000
familias afectadas. Debemos
hacer hincapié en su papel
crucial a la hora de retrasar v,
potencialmente, prevenir la

#NuncaEsDemasiadoTarde

#MesMundialAlzheimer
#ReducirRiesgoAhora
#NuncaEsDemasiadoPronto
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aparicion del Alzheimer y otros
trastornos neurocognitivos, asi
como en la reduccion continua
de riesgos para quienes ya han
sido diagnosticados. Debemos
modificar comportamientos que
permitan alcanzar un
envejecimiento saludable.

Ademas de luchar contra el
estigma que rodea a la
demencia, este afo nuestra
campaia internacional para..
Sigue...
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concienciar y hacerle frente se basa

en promover una mejor
comprension de ella y poder
trabajar juntos para reducir su
impacto en las personas, sus

cuidadores sus familias y la
sociedad en su conjunto. Cada afo,
las Asociaciones de Alzheimer y
otros trastornos neurocognitivos asi
como todos los que participan en el
tratamiento, la atencién y el apoyo
a las personas afectadas, unen sus
fuerzas en todo el mundo para
organizar actos de concienciacion e
informacion, asi como Caminatas
por la memoria y jornadas de
recaudacion de fondos.

Esta demostrado que cuando las
personas afectadas y sus familias
estan bien preparadas y cuentan
con el apoyo necesario, los
sentimientos de conmocion, rabia y
dolor se compensan con una
sensacion de tranquilidad vy
empoderamiento. Tras el
diagnostico, es vital que exista
apoyo para los cuidadores, de modo
que la persona diagnosticada
cuente con un solido sistema de
apoyo  postdiagnostico a  su
alrededor.

LA PREVENCION ES CLAVE

Doce

acciones que pueden

retrasar la aparicion del Alzheimer:

1)

2)
3)

4)

7)

8)
9)
10)
11)

12)

Camine o ejercitese
diariamente.

No fume.

Modere el consumo de
alcohol.

Respire aire puro, pasee al aire
libre.

Cuidese de golpes en la
cabeza, use el cinturdén de
seguridad en su vehiculo y
casco en motocicleta.

Disfrute de familia y amigos.
No se aisle socialmente.

Mantenga su mente activa, no
se jubile.

Controle su peso.

Controle su presion arterial.
Controle sus niveles de azucar

La depresiéon puede ser un
alerta, atiéndase con
especialista de inmediato.

La discapacidad auditiva es un
factor de riesgo también.

#NuncaEsDemasiadoPronto #NuncaEsDemasiadoTarde
#ReducirRiesgoAhora #Alzheimer #AlzheimerVenezuela .



VISTETE
DE
MORADO :
Y COMPARTE s
TU HISTORIA €

Lz FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA ha
cumplido 34 3nos de solidaridad y de
funcionamiento ininterrumpido, consolidandose
como Institucion no Gubemamental reconocida
tanto Nacdonzl como Internacionalments, con
progamas que apoyan 3 las familias en cuyo seno
existan pacientes con Alzheimer y otros trastomos
neurocognitivos; cuenta con un Centro de
Estimulacion Cognitiva y Atencion Integral, sede
Naciona! en Caracas, y quince capitulos regstrados
leggiments en el interior del pais, que prestan
importantes servicios.

Vean el video en elinstagram
@alzheimerfundacion y compartan

Agradecemos el apoyo de |z agencia de publicidad
@rg2ig @albaniloz @aletremola @victoriacruzgygax

Gracias a Zoraya Villarreal.

#NuncaEsDemasiadoPronto
#NuncaEsDemasiadoTarde
#FinAlz
#ReducirRiesgoAhora
#MesMundialDelAlzheimer

#FinALZ
#EndALZ

¢SABIAS QUE SEPTIEMBRE
€S EL MES MUNDIAL
DEL ALZHEIMER?

Durante todo el mes y en lo sucesivo,
publicaremos continuamente los 12 factores de riesgo.



DEMENCIA
12
FAGTORES
DE
RIESGOS

Para 2050, se prevé que cerca
de 600.000 personas viviran
con demencia en Venezuela,
ademas del impacto de ésta
condicion en sus cuidadores y
familias (en promedio
2.400.000 de afectados).

FUNDACION ALZHEIMER DE
VENEZUELA y Alzheimer’s
Disease International (ADI)
afirman que este impacto
previsto podria retrasarse o

oin 3

MUNDIAL

CELALZHEIMER

§ ALZHEIMER
Atzhoimers Disssse @ ENEZUELA

& o SENIES

incluso evitarse si se abordaran
tan solo los 12 factores de
riesgo.

#MesMundialDelAlzheimer
#NuncaEsDemasiadoPronto
#NuncaEsDemasiadoTarde

#ReducirRiesgoAhora
#Alzheimer
#AlzheimerVenezuela
#FinAlz

CONOCER LOS FACTORES DE RIESGOS
https://www.instagram.com/reel/Cw302rxuU r/?hl=es



https://www.instagram.com/reel/Cw3O2rxuU_r/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/Cw3O2rxuU_r/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/Cw3O2rxuU_r/?hl=es

Conocerlos 12 factores deriesgo

ACTUA HOY

La prevencion es fundamental

Tradustido por.
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Inactividad Fisica
Corooet 108 taciores OF e300 fw s demendia

-

—i—— w n Fumar

Conocer ks Racicrns &¢ resgo de I3 Somencis
Archivesof Internal Meadicing, los ‘}
adultosquefumanmasde dos
cajetillasaldizaaumentan el riesgo —ET== = W
de sufrir enfermedadescomo &l
Alzheimerenlavejezenunl1las,
Ctros datoscientificos pruebanque
existeunarelacion dosis-respuesta
que indicaquecuanto mas se fums,
mayor es el riesgode sufrir demencia.

|a conducta sedentaria, s

encuentraentre losfactores
principalesderiesgo de
demencia, hasta el punto de
aumentarelriesgo dedemencia

hastaenun30%

El Fumarimplicadobleriesgo de
sufrir enfermedades
neurodegenerativas.
Segun de |2 revista especizlizada

El consumo excesivode alcohol
afectaa diversosorgsnos |higado,
corazon, rinon, etc...) no siemprese
cita alcerebro. Lo ciertoesqueel
dano que causa en &l, esdecir, su
efecto neurctoxico, puede ser
devastador, hasta el punto de
desencadenar unademencia.
Las personas alcoholicas puaden
tener mayorriesgo dedesarrollar
demencis, especsimentedurantela
mediana edad, segunun estudio
francésque haanalizado datosde
‘ mas de 31millcnesde pacientesen
hospitalesentre 2008 v 2013, que
(-] | : incluyd unmillon de casos

e o . diagnosticadoscondemencia.




Contaminacion ambiental @

Conocer los factores de rlesgo de la demencia

Lz exposicion sostenids en el
tiempo 3 |z contaminacion
ambiental puede hacer el
cerebro masvulnerable
facilitandoeldezarmollodel
deterioro cognitivo asociado
a2 |z enfermedad.

Las lesi reb
Lesién cerebral BS e meRcenirs
Conocer ks aciores de iesgo de 1 denencia traumaticas, entendidas como un
ﬂ golpe o una sacudidafuerteen Iz
cabezaquesltersen mayoro

' menor grado laconciencis,
aumentanelriesgo de
desarrollar enfermedades

neurodegenerativas, como
Alzheimer, Parkinsono la

gsclerosis|ateral amiotrofica.

significativamente el riesgode Conder lon hacioves 80 tmragn de la derrmrcia
unz personademornr
prematuramente portodasias
C3Usas, un riesgoquepodna
rivalizar con e del tabaquismo,
|2 obesidady |2 inactividad
fisica. El aislamiento social se
350Ci0 3un sumento decasiel
50 % del riesgode demencia. T

El aislamiento social sument
215 Smsme SecE MRS Escaso contacto social @ :




Baja escolaridad "™
Conacor los faciores de resgo de W demencia A

El excesode grasaenelabdomen
triplica el riesgo de padecer
deterioroscegnitivosy demencias. La
obesidad se3asocis, como c3usa
directaofactor influyente, alas
principales enfermedadesvinculadas
con el sistema cardiovascular,
endocrino o respirstorio, entre ellas,
hipertension arterial, disbetss, altos
nivelesdecolesterolenlasangrey
apneasdel suefo.

Hipertension

Lz bajaescolaridad aumentz el
riesgo de desarrollar
demencias y otrostrastomos
neurodegenerstivos. Estudiar
protegeria ante éstas
enfermedades comolo indican
investigaciones que estiman
que el 56% delos factoresque
conducenlademenciz puaden
ser modificables en nuestra
vida.

Obesidad

Conacer 106 faciores de resgo de W demencia

A e
SLLE LU B
N '

Vs

Las personasa lasque se les
diagnostica hipertension arterial 2
los 35-44 afios tienen untamano
cerebralmenory son mas
propensasadesarrollardemencia
en comparacion con las personas
con presion arterial normal, segun
una nueva investigacion publicada
en "Hypertension".

10



Tanto |3 hiperglucemiacomolz
hipoglucemia contribuyen al desarrolic de ggg&tss“aw..m
demencia. Laglucosa esla principal '

fuente de energia parz el cuerpo humano,
pero en exceso resultadanina.

Se habla mucho del riesgo cardiovascular
asociados ladiabetesy no tantosobreel
dano que produceenel cerebro.

Fuente: nttos:/cuidatasius marcs comDianestar/

gggreslbn

106 Bactores de resgo e la demencia

Las personasquesufrende
depresiontienen cazieldoblede
riesgo de desarrollar demencia
que las personasquenolz
padecen, esto es mayorcuando Iz
depresionsepadeceenlatercera
edad.

Las personas condiscapacidad Dlscapaddad auditiva

o ¥ X Conocet lon factores de respd de la denencia
auditiva leve tienen casi el doble de

probabilidadesde desarroliar
demencia en comparacienconlas
personasconaudicion normal. El
riesgo aumenta tres veces mas pars
aquelloscon perdida suditiva
modearaday cinco veces para
aquellosconhipoacusia seversa.

ettt . S it 2 ~
T ——
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CUIDAR NUESTRA SALUD MENTALY
FISICA ESPRIMORDIAL

oo DIN'T RCMEDA N
hc—n-d—. |

fuem 10 %

senales de

=

1)Pérdidz de memoriz

2) Dificultad pararealizartareas
familiareso cotidianas
3)Problemascon ellenguaje

4) Desorientacion detiempoy
2spacio.

5)Juicio pobre o disminuido

&) Problemas parahacerun
seguimientode lascosas.

7) Extraviar cosasu guardarlasfuera
de lugar

8)Cambiosen el estadode animoy
el comportamiento.

3) Dificultades para comprenderla
informacionvisualy espacial

10) Retiro deltrabajo o actividades
socisles.

CERESE WIMALLIL PRI L2

Si estossiEN0s 50N Nuevos,
pueden ser unsigno de demencia.

Lz demenciano esparte del
envejecimiento normal. Sicree
que estos problemas estan
afectandosuvidadiarizo Iavida
de alguien gue conoce, debe
hablar con su médico o buscar
mas informacion en su asociacion
nacionalde Alzheimero
demencia.

#NuncsEsDemasiadoPronto
#NuncaEsDemasiadoTarde
#ReducirRiesgoAhora #Alzheimer
#AlzheimerVenezuelz #FinAlz
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CENTRO DE ESTIMULACION
COGNITIVA Y ATENCION INTEGRAL
A PACIENTES, CUIDADORES Y
FAMILIA.

: 3y P el

SERVICIOS EN CARACAS |

« CONSULTAS MEDICAS ESPECIALIZADAS.

« ENTREVISTAS PSICOLOGICAS DE ORIENTACION Y
APOYO A PACIENTES, CUIDADORES Y FAMILIA.

« ESTIMULACION COGNITIVA, EVALUACION Y
TRATAMIENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL.

* CURSOSY ENTRENAMIENTO PARA FORMAR
CUIDADORES (102 HORAS).

* GRUPOS DE APOYO ON-LINE.

* JORNADAS DE SALUD Y PESQUISAS DE MEMORIA.

* ACTIVIDADES VARIAS DE NUESTROS PROGRAMAS:
“ENTRENA TU MENTE”, “CUIDARME PARA CUIDAR”,
“CUIDE SU CEREBRO” ENTRE OTROS.

* CHARLASY TALLERES.

* LINEA DE AYUDA

* MATERIALES, FOLLETOS, VIDEOS Y PUBLICACIONES
DIGITALES.

Y MAS DURANTE EL MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER



CENTRO DE ESTIMULACION COGNITIVA
Y ATENCION INTEGRAL

SEDE PRINCIPAL
CARACAS

@ alzheimerfundacion @ +58 04242234199
@ alzheimervenezuela
@ AlzheimerVzia

M alzheimer.ven@ gmail.com

WhatsApp
04242234199
Lunes a Viermnes
9:00 am a 4:00 pm

https://alzheimervenezuela.org/ @
WWWwW

MES MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

CAPITULOS A NIVEL
NACIONAL




FUNDACION

Yeisuea  CAPITULOS

CUIDAMOS CON AMOR

ANZOATEGUI NORTE
WhatsAppylineadeayuda (Heipine): 04248023613
Instagram: @ciubdeamemoriabna

ARAGUA

WhatsApp: +5491170312712

Email: alzheimemragua@gmail.com

Web: https://ladrondelosrecuerdos.blogspot.com/

Email: aizheimeraragua@gmail.com

Instagram: @fundadonalizhemeraragua

Twitter: @capituloaragua

Facebook: https://www.facebook.com/FundacionAizhemerAragus

BOLIVAR
Teléfono y WhatsApp: 04248037266:

Email: alzheimerguayana@gmailcom
Facebook, Twitter e Instagram: @ alzheimerguayana

BARINAS
WhatsAppyLlineadeAyuda: +584145692425

CARABOBO

WhatsApp:+57 3016085904

Email: alzheimercarabobo@gmail.com
Instagram:. @aizcarabobo

Facebook: https://www.facebook.com/akheimer.carsbobo.3

15



ALZHEMER CAPITULOS
WENEZUELA

g 3 o &

M M M AN

CUIDAMOS CON AMON ..Continuacion
MERIDA

WhatsAppylineadeayuda (Helpine): +584247123414
Facebook: https.//www.facebook.com/groups/alzheimermerida/

NUEVA ESPARTA
WhatsAppylineadeAyuda: +584147929102

Instagram: @joyce selga

LARA

Contactos

Presidenta: Misvely Ramirez, telf: 04145110933

Email: misvelvtrt@gmailcom

Vicepresdente: AngelPereira, telf: 04245570582
DirectoraEjecutiva: Misvely Pereirateif: 04143548504
Instagram: @alzhemerlara @tu_psicologia @ psico.angel
Email: capitulolaa@gmailcom

Facebook: @alzheimeriara

SUCRE

WhatsAppylineadeAyuda: +584147695260
Email: alzsuc@gmai.com
Facebook: @fundadonalizhemercapitulosucre

16



vinezuea CAPITULOS

CUIDANOS CON ANOS

...Continuacidn

TACHIRA
WhatsAppyLineadeayuda (Helpine):. +58 4265830464

Email: alzheimer@pitulotachim@gmail.com
instagram, facebook y Twitter: @ FAVTachira

Web: https://www . fundacionakheimertachis.org ve/

TRUJILLO

WhatsApp+584121727585

Email: favcapitulotrujilio@gmaiicom
Instagram: @aizhemercapitulotrujilio

ZULIA

Sede: Av. Principalde lerode Mayo- a 100 metrosde Ferreteria
Ronac (al lado FunerariaMonte Sinai), Maracabo, Venezuela
Telf. yWhatsApp: +58 414-9638566

Email: azheimerzula@gmailcom

Instagram: @alzhemerzulia

Facebook: https://www facebook.com/AlzheimerZulas

Web: https.//www.alzheimerzulia.org/

17
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CONFERENCIA SOBRE
EL DETERIORO
COGNITIVO

El pasado 23/09 en los espacios
de @avepane, se realizd de
manera virtual y presencial la
CONFERENCIA SOBRE EL
DETERIORO COGNITIVO.

Evento destacado de
@alzheimerfundacion en el mes
mundial del Alzheimer, en la cual
se abordaron diferentes
aspectos relacionados con el
Alzheimer y otras enfermedades
neurodegenerativas.

Expertos en el tema
compartieron sus conocimientos
y experiencias para concientizar
sobre la importancia de |la
prevencion.

Gracias a @avepane,

Gracias a todos los especialistas
@drcirogaona
@adonislealarrieta
@victoriatirro
@robertoamarista
@oscarmago.ucv

@conviteac

@miradehernandez
@salas.aquiles

Y a todos los participantes

#DeterioroCognitivo #Alzheimer
#SaludMental #Prevencion



AGRADECIMIENTOS :
BANPLUS,

AVEPANE, e
CAFE SAN DOMINGO,
SNC PHARMA.
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Conferencia sobre el deterioro cognitivo

En el marco del Mes Mundial del Alzheimer
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ASPECTOS GENERALES DE LAS
DEMENCIAS

Ponente: Lic. Adriana Calzadilla

Fecha: martes 19 de septiembre de
2023

Lugar: Biblioteca Publica “Luis Beltran
Prieto Figueroa”, INCES Sede Nueva
Granada, Caracas.
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CARACAS

El 21/09 se llevo a cabo
una charlaen la
Asociacion Venezolana
Americana de Amistad
(AVAA), proyecto
Gracias Abuelo, a cargo
de la Lic. Daniela
Servitad

i_lu -n\r\“\au CONS TANCI,
FUTURO <co~m~ucommomsl & Ana
CAMB : .1 DESAFIO erESPEr
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MES MUNDIAL EN EL CENTRO
CARACAS

Desde el potenciamiento de

Centm de EStImUIaCIdn las areas intelectuales hasta

el fortalecimiento de la

C Ogn Itlva socializacién, nuestro Centro
de Estimulacion Cognitiva

brinda muchos beneficios a

los pacientes con deterioro

J cognitivo con actividades

> . todos los martes y jueves de

9:00 am a 12.00 pm,

escribenos al 0424-2234199

o alzheimer.ven@gmail.com

para mas informacién sobre

como participar.

#fundacionalzheimer

" #estimulacioncognitiva
& H#NuncaEsDemasiadoPronto
¥ #NuncaEsDemasiadoTarde
*88 #ReducirRiesgoAhora
#AlzheimerVenezuela

Disfrutamos de las clases de
Thai-Chi con el instructor
@robertoamarista, y ademas de
la Gimnasia cerebral +
Bailoterapia, las sesiones de
tango, de la Arteterapiay
de la Yoga de risa.




Arteterapia con la T.O Nayibe Jimenez

Actividad de relajacion con @mellamancheche clow
terapéutico y lider de yoga de risa

——




Actividades para honrar a
guienes luchan contra esta
enfermedad y sus familias.
Juntos podemos crear
conciencia sobre la importancia
de la investigacion y el apoyo a
guienes padecen Alzheimer.

Gracias a los pacientes,
familiares, voluntarios y
especialmente @jorgebeens

TERDREMOS ACTIVIDADES RECREATIVAS
-lalmmm con nasia
cerebral- v-g:uu
~-Dramatizacion teatral-Sra Francis Horsen
~A Aamiento del perro rescotista
TSUNARNT =




«Tsunami» nuestro héroe, el perro
rescatista del equipo canino de
intervencion de desastres, criado y
nacido en Venezuela, un héroe
nacional y también internacional;
su ultima hazafa fue comandar la
brigada de caninos venezolanos en
territorio turco, ubicando a varios
sobrevivientes bajo los escombros,
como parte de la Fuerza de Tarea
Humanitaria Simon Bolivar. La
aerolinea turca no permitié que los
canes viajaran enjaulados en el
area de equipaje, si no que fueran
en primera clase acompanando a
sus entrenadores. Premio muy
merecido.

Tuvimos el honor de recibirlo con
su entrenador@jorgebeens7 vy
equipo en nuestra sede con motivo
del dia mundial del Alzheimer.
Muchas gracias. Videos en
instagram @alzheimerfundacion

En situaciones de desastre... jEllos
te ayudan! Este gran equipo fue
parte de nuestro grupo de apoyo,
en donde nos comentaron su labor
con los caninos para crear una
mejor sociedad en la comunidad,
asi como también nos ensefaron
que hacen en situaciones de
peligro y desastre. jExcelente labor
y trabajo!

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR
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Actividad €N 21/09 Dia mundial del
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e H =

entroda ore | CLUB"LAEDAD
Grupo de R 4 DE ORO"

po DEL PROGRAMA CENTRO DE
a yo . ‘ ESTIMULACION COGNITIVA

DIegao O Sriiirss y s Los invitamos a una
CAMIXIA0E Do POCent UL - 3
SESpcesy o) comrnde ‘ tarde para compartir
cogriv, ¥0haan 10/08 0 tus intereses

Con a1 inolitod e

intercombion eeponencas Fecha: Viernes 0‘/09 ¢ - 'l
Hora: 3.00pm i &
sébado 16/09 Lugar: Sede de la e,

10:00am ! Z fundacion .
Come of imadn

& caletol carocas ;
Alzhestimet vangQrall com ~ ’ ENTRADA UBRE ’ INFO 04242234199

Quinia mi muhe

N

: o ALZHEIMER RN
Instituto de mlcroglmﬁla LTSN WENEZUELA NN
Caracasy Fundacion Alzheimer ST NN
Invitan: Despistaje de enfermedades NN

. retinianas en pacientes con AN
— " Alzheimer. T I I d :
* 4.e++. & GonsultayAngio OCT gratis. a e r e

C NEUROALIMENTACION

e ~_consciente
i - Con Adriana Garcfa

Requisitos;
-Haber sido dipgnosticado con Enfermedad de
Alzheimer o deterioro cognitivo.

.m;: wac ALARARRARAN 02 de septiembre
Y gnosticado anteriormente con WA 10:00 AM

MES oo demsolodapracior MES N 05 el eunto.
MUNDIAL DEL Nunca s demasiado tarde WUNDIAL DEL Mt issiadatonts

ALZHEIMER Reducir riesgo choral ALZHEIMER {Redudr riesgo ahora!




| adis [ ]A
CURSO FORMACION

DE CUIDADORES

Requisitos:

Mauyor de 18 anos.

Minimo 6to grado de primaria. ﬂ

Cedula de identidad (Original y copia) .

Certificado de solud vigente. é
]

Certificado de solud mental. ,-f

Objetivos del curso: - .
Dotar al participante de los ' [
conocimientos y herramientas bdsicas ,

necesarias que e permitan una
interaccién adecuada en el cuidado
integral de odultos mayores con
trastornos mentales con énfasis en

demencias. INSCRIPCIONES ABIERTAS
Inicio: Septiembre 2023

B aizheimerven@gmail.com

®) 0424-2234199

i ﬁj'”f” ® Clase
- Sl practica,
modulo
"Primeros
Auxilios" con
el Lic. Dervis
Rodriguez.




Movilizacion e higiene del
paciente encamado,
parte de las practicas del
Modulo: "Higiene y
Confort", con la Lic.
Natalia Peralta. Curso
formacion de cuidadores.
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Taller dictado por Lic. Cesar Sciarra

Es la razdn de ser, es
el porqué de nuestra
existencia.

8 [3:30-5:00
X0 Taller "Del plato a la mesa" con la
neurogastronoma Lic. Adriana Garcia
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Gracias al CLUB DE LA MEMORIA @RotaryBarcelona,
por apoyar la realizacion de las actividades del Club de
la Memoria.

Instagram : @clubdelamemoria.bna
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REUNION EN EL ROTARY

Nuestra compaifiera Morela Paez
nos deleitd con un taller "Gimnasia
cerebral "donde aprendimos
diferentes técnicas para
retroalimentar y activar nuestro
sistema neuronal, excelente tema,
Gracias Morela.
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CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

Ismelia Moreno, Morela
Paez y Eneida Santaella
representantes del

CLUB DE LA MEMORIA.

Cuarta cohorte del
DIPLOMADO ATENCION AL
ADULTO MAYOR
DEPENDIENTE, un grupo
conformado por médicos,
enfermeras que vendran a
fortalecer un gran equipo

dedicado a esta area de la
salud.



MISA Y ACTIVIDADES EN EL ROTARY ;
EN CONMEMORACION DEL MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER
Instagram: @clubdelamemorlo bna “

\ ALZHEIMER
PO WENEZUELA .,

Ozm
MMMM

CUIDAMOS CON AMOR

| CAPITULO ANZOATEGUI NORTE




MAS ACTIVIDADES
Instagram : @clubdelamemorio.bna
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CAPITULO ANZOATEGUI NORTE
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EL AMOR ENTRE UN

AFECTADO DE
ALZHEIMER Y SU

CUIDADOR ES
INQUEBRANTABLE.

FUNDACION DIARIO
DE UN CUIDADOR

FOT0 POR

ANDREA BRUCE




Dia Mundial del A/z[wimcr

"CUANDO TU MEMORIA SE BORRA, CUANDO
RECONOCER A TU GENTE SEREONVIERTE
EN UN DESAFIO DIARIO ¥ TUS RECUERDOS

SE VUELVEN LOS BIENES MAS PREC/ADOSH

CUANDO NECESITAS LA VOZ DE
SOCIEDAD Y DE LAS INSTITUCIONES
SER ESCUCHADO. 21 DE sspuem!-

www.alzheimeruniversal.eu

- -

El 21 de septiembre es
el Dia Mundial del
Alzheimer, habra mesas
informativas por
muchas ciudades y en
muchos paises.

Es una buena ocasidn
para acercarse e
informarse, por uno
mismo o su ser querido.

Buen momento para ver
las diferentes formas en
las que puedes
colaborar con los que
luchan en primera linea
contra esta
enfermedad.

No lo "olvides", este 21
de septiembre.

Creando
#ConcienciaAlzheimer
#PorEllosValeLaPenalLuchar
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V" Recuerda mis Olvidos,

lvida que no Recuerdo,
brazame y Sgnrio,

or arios
: por%ue te Quiero

ALZHEIMER
S8 WENEZUELA

(] @ o J
AR AR AN AN
CUIDAMOS CON AMOR

y CAPITULO ARAGUA

N n
TOMALOS EN CUENTA, ELLOS TANMBIEN ) , N BN 3 ' n““..
SONTU 3

FAMILIA | sssopen | mnmm
21 de Septiembre DIA NUNCA OLVIDES QUE LOS

Sietpbrtimehaallll  ANOS QUE TIENES EN
demencia se pueden enpontrar REALIDAD SON LOS ANOS
Ut OUE YA NO TIENES
Snfermeqad de Pick, ; LO UNICO QUE TE QUEDA
emencias por cuerpos de

owy enfe”‘,’qedad dz ES LA VIDA POR DELANTE.

Huntington o la enfermedad de 7 i DlSFRUTALA !

Parkinson.

Recurre a la comunicacion

no ver h(”

J
\ ’ *-

A
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210E SEPTIEMBRE

Mundial del Alzhelme

Nunca es demasiado Pronda
Nunca es dén@isiadé rarde

21 de Septt; embre LY &
LOSY CONTIGO? ‘

Valora los recuerdos de cada ser humano
alzhenmcrguayana@gmanl com

~ Tiiay™

.' l“"“ ALZHEIMER '

"ENEZUELA

CAPITULO BOUVAR
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' JORNADA DE
DESPISTAIJE

EXAMEN VISUAL
@ COMPUTARIZADO

GRATUITO

DESPISTAJE DE DIABETES

C.C PLAZA
ATLANTICO
AL FRENTE DE
LA OPTICA
LOCAL 47-A PB
PUERTA1

@ | MEDICION DE MASA
S) MUSCULAR

TOMA DE TENSION
ARTERIAL

COGNITIVA

ALZHEIMER
A ENEZUELA

FUNDASALUD

(3 |ﬁhnnr irantinnticrn

PESQUISA DE MEMORIA

() OPTICA 5
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Nuestros Amigos y Aliados de
@ffundasalud nos invitaron al CC
PLAZA ATLANTICO y ahi estuvimos
en PESQUISAS DE MEMORIA
COGNITIVA

Sigue nuestras redes y permanece
atento a nuestras actividades



Aiziemer \CALIDAD DE VIDA MOVIENDO
VENEZUELA | U CUERP i sndo nue:

N

CUIDANDY CON ANODS
CAMULO 30LVAR

MARTES 19/09
9.30 am
ARMONIA

Conllellisca. Alicia Espinoza

Fisioferapeuta y Miembrode Nuestra Directiva

O PUEDES ESCRIBIRNOS AL DIRECTO DE
ALZHEIMERGUAYANA@GMAIL.COM

I - .8 movistar LTE 2:24 p. m. @ 48 % -

ALZHEIMERGUAYANA
< Publicaciones
¥ Qv N

& Les gusta a anabergua.autora y 1 mas
alzheimerguayana Nunca es Demasiado
Tarde, Nunca es demasiado pronto!!!!
REDUCIR LOS RIESGOS AHORA

Y el sabado10/09 FUE EL TURNO DE
NUESTROS ADULTOS MAYORES

Si. Esta vez @villaarte.pzo cedio sus
espacios y brindd su atencién en aras de
dar a nuestro protagonistas un dia de relax y
de estimulacion

ARTE Y ALEGRIAS

Es el Mes mundial del Alzheimer,
sensibilizate ante esta enfermedad y forma
parte del proceso de tomar conciencia

Ante una senal de alarma de un familiar o
amigo Recomienda un chequeo

h A ® 6 @
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08/09 EN EL MARCO DEL MES
MUNDIAL DEL ALZHEIMER
#worldalzheimersmonth

Actividades de nuestro equipo.
Fuimos invitadas a recibir de
parte de @villaarte.pzo una
magistral induccidon, que partid
desde un principio para
organizarnos y aprender:
PREPARAR NUESTRO EQUIPO EN
EL DESARROLLO DE TECNICAS DE
ESTIMULACION COGNITIVA PARA
NUESTROS ADULTOS MAYORES

PREPARADAS, LISTAS PARA
LLEVAR AMOR, APRENDIZAJE Y
ARTE A NUESTROS MAYORES

Gracias @villaarte.pzo por esta
invitacion #arte

B SEPTIEMBREMF NS

£S MUNDIAL DEL] T
ALZHE IMER MES MUNDIAL DEL'
: ALZHE IMER
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Alztiemer ICALIDAD DE VIDA MOVlENDO 16 / 2023
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i Po.con la L|c Alicia Esping

Conllalli@da.Alicia Espinoza ] A
Fisloterapeuta y Miembrede.Nuestra Directiva Contocte 0
Gracias Fundacion Armonia
@fundacionarmonia por su

apoyo en nuestra actividad
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En el Marco del dia Mundial del
Alzheimer. 21 de Septiembre .
Caminata por cada uno de los
enfermos de Alzheimer .

Lugar: PARQUE LA NAVIDAD

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
caminando en @ciudadguayanafb
por cada uno de esos amigos o
familiares que padecen o han
padecido esta enfermedad

#alzheimer #nevertoolate
#nevertooold #reducerisknow
#venezuela  #alzheimerguayana
#alzheimers #alzdisint

H#alzheimerfundacion
H#alzheimeriberoamérica

#cuidador #ciudadguayana
#puertoordaz #caminando
#caminata #hoy

#21deseptiembre

' ETTdN RS,
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Gracias YbisRodriguez

Vea en instagram @alzheimerguayana
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La Dra Nancy Rodriguez (médico psiquiatra) hablando
sobre « CONOCIENDO EL ALZHEIMER»

R




Durante todo el mes y en lo sucesivo,
publicaremos continuamente los 12 factores de riesgo

=
P

0besudad Diabetes

onocer los factores de riesgo de la demencia Conocer los factores de riesgo de la demencia

DE RIESGO
DE RIESGO

< FACTORES

;
3

2]
Ll
x
O
=
O
!
-

0ne X
Serle (_Que pasa SO tu Consumo excesivo de alcohol

cerebro ? En relacion alos 12
factores de riesgo.

Conoc factores de riesgo de la dem

{{!

. FACTORES
DE RIESGO

- -
[ 3
3
?
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ACTIVIDADES SEPTIEMBRE MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Rueda de Prensa

ACTIVIDADES DEL MES MUNDIAL
DEL ALZHEIMER en el que
pudimos informar, psicoeducar,
sensibilizar, y alertar en relacion a

esta enfermedad
neurodegenerativa, los factores
de riesgos principales,

estadisticas internacionales,
nacionales y de nuestro Estado
Lara, y promover nuestras
actividades para este mes vy
accionar en REDUCIR RIESGOS
AHORA.

Lunes 04/09:
Rueda de Prensa.

Martes 05/09:
Entrevista Radial en Punto de
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CAPITULO LARA

Encuentro con nuestra Presidente
Misvely Ramirez @misvelytrt

y la nutricionista y voluntaria
@henedinabelandria

Viernes 08/09:

eEntrevista a nuestra directora
Ejecutiva Psic. Misvely Pereira
@tu_psicologia en noticiero
matutino de PROMAR TV con
@nellycarolinag

*Entrega de Donativo de
medicamentos a +70 familiares de
pacientes con EA.

Sabado 09/09

eEntrevista radial en el programa
Voces Solidarias de Radio Fe y
alegria. 49



RUEDA DE PRENSA

RUEDA DE PRENSA

fedua'rn'&sgos ahore

LUNES 04 DE SEPTIEMBRE
10:00AM
SALON DORAL VII LIDOTEL
BARQUISIMETO

Encuentro con los medios de
comunicacion en nuestra
rueda de prensa 2023:
REDUCIR RIESGOS AHORA, en
la que parte de nuestra junta
directiva y voluntariado,
estaran conversando con los
medios de comunicacién
masivos en relacién a
Alzheimer.

e Factores de riesgo .
eEstadisticas .

eProgramacion de actividades
en el mes mundial del
Alzheimer

eOtros aspectos.
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GIRA DE MEDIOS RADIALES Y DETV
DURANTE TODO EL MES MUNDIAL:
v’ Mujeres de palabray con Palabra por
Guachirongo en dial 98.5 FM.

v Marcando la Pauta con Susana
Giménez por Onda 104.5 FM.

v/ Radio El Salvador.

e «Esta manana» con Cheo Noguera.
e «Punto de encuentro» con Franco
Caruzzo.

v Radio Fe y Alegria:

* En este pais, tu pais.

¢ VVoces Solidarias.
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GIRA DE MEDIOS RADIALES Y DE TV DURANTE TODO EL MES MUNDIAL
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El 01/09 FAV Capitulo Lara nos sumamos a la
celebracion del 2do Aniversario de nuestros
amigos de @farmarocadeleste y tuvimos la
oportunidad de realizar el CONVERSATORIO:
REDUCIR RIESGOS AHORA, vy efectuar
VALORACIONES NEUROCOGNITIVAS a los
asistentes. Un espacio lleno de salud, bienestar,
atencidon médica, psicoeducacion, sensibilidad y
un tiempo de BAILOTERAPIA. jGracias! amigos
de @farmarocadeleste por esta alianza, a
nuestro amigo de LA CASA FELIPE y el equipo
de @fm57fitness por dirigir la bailoterapia y a
todos los aliados que dijeron presente ese dia:
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Entrega donativos de medicamentos a pacientes censados
07/09/2023




21/09/23: Encendido de luces, el icono la
" Flor de Venezuela se viste de morado en
- )) conmemoracion de  pacientes  con
Alzheimer, familiares y cuidadores en el
mundo.

Jeylozbo}a

T

Invitacidon por parte del viceministro y
presidente de las  Fundaciones
Turisticas, a la poblacion al Encendido
de las luces de la Flor

21 de septiembre
7:00 p.m




21/09/2023: Encendido
de luces en Fuente
Bolivariana Av. Venezuela
con Av. Los Leones.

21/09/2023:
Encendido de luces
en la Fuente Los
Libertadores




Jueves 21/09/2023
Jornada en Redyvital
Sucursal Este Barquisimeto
Conversatorio: 12 Factores
de riesgos, es momento de
Reducir Riesgos ahora y
luego Valoracion
neurocognitiva.
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Con ésta hermosa imagen celebramos los
|| 471 anos de nuestra hermosa ciudad
H

471 Y0

crepuscular 'y musical, la tierra del
iNa'guaaaral.

Gracias Barquisimeto por tu musica, por
tanta gente con talento y de valores, por

E.E:. % tus calles y tu magia en los atardeceres,

o 1NN - biodiversidad y por acogernos como casa
i para que en Fundacion Alzheimer de
Venezuela Capitulo Lara podamos servir a
los larenses y centro occidente desde

nuestra labor.

\f\QlJ.l\.IMI 1

Actividad Deportiva,

recreativa y bailoterapia Celebremos juntos el cumpleafos 471 de

dirigida por nuestros esta hermosa ciudad, con esta imagen

amigos de marTwILos? (3; nuestro quer|dof.d|senador
: . voluntario @marcocaceresgraficas

@imderiribarren. y &

La actividad fisica iFeliz dia Barquisimeto!

consecuente proporciona OV iiibairen "Q imderi
beneficios significativos "' Parque del Este

//‘V L A
para nuestro cuerpo, en JIIVBSI“Q 3:00 am A
especial para nuestro

cerebro. . s Reducir riesgos ahora
Viste una prenda morada ¥ i

‘ | #nuncaesdemasiadopronto
para conmemorar a = N\ 7 #nuncaesdemasiadotarde
pacientes con Alzheimer, ; #reducirriesgosahora

sus familiares y

.
cuidadores.
| R Ecnsncm ACHUIWW Eﬁg&gﬁk
)
a Jueves 21/09/23 . S BRILEIIBRE VENEZUELA
Parque del Este. CAPITULO LARA
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BAILOTERAPIAS

v Jueves 21/09 Y mes mundial del Alzheimer, y
los factores de riesgo asociados y se
v Miércoles 27/09 procedi6 con |a bailoterapia vy
actividad fisica por parte del equipo de
En ambos encuentros se dio  |\DERI en movimiento de la Alcaldia

una charla introductoria 'y e Iribarren en las instalaciones del
psicoeducativa en relacion al dia Parque del Este
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OCTAVO FORO
HABLEMOS DE ALZHEIMER

7

ALZHEIMER |
WENEZUELA
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Con la Carrera 10K - Caminata 5k y Rodada en Bici por la
memoria, este sabado 30/09/2023 culminamos de manera
conmemorativa y activa la campafa mundial: Nunca es
demasiado pronto, nunca es demasiado tarde. Reducir riesgos
ahora
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JOYCE SELGA

Presidenta honorariay

fundadora de:
Fundacion #Alzheimer de
Venezuela

Capitulo Nueva Esparta

Vea todos los articulos en
Instagram: joyce.selga

Hoy es el Dia Mundial del
Alzheimer.

El dia en que pedimos mas
conciencia sobre todas las
formas y/o tipos de demencia.

Cémo vas a demostrar hoy,
que no olvidas a los que
tienen demencia?
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CAPITULO NUEVA ESPARTA

Necesitamos con urgencia
programas de formacion de
cuidadores. Instruir a las familias.
Orientarlos en los cuidados.

Recuerda que la Enfermedad de
Alzheimer es una enfermedad
neurodegenerativa que es
responsable de entre el 50 y 70%
de los casos de demencia en todo
el mundo y afecta a unos 50
millones de personas.

Hoy recordamos a los que estan, y
a los que ya nos dejaron, pero hoy
estamos con ese familiar cuidador,
guien viene a ser el eslabdn clave,
y cuya influencia puede ser
positiva 0 no, segun  sus
caracteristicas y tensiones internas
lo permitan.

Cuidar de la familia, cuidar del
paciente:
Dos problemas enfrentados!!!
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Entrevista en el programa radial lamado *Lo Bueno es Tuyo*
en RADIO RIO 106.9. 21/09/2023

r © 9 ;
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Asistentes al Conversatorio COMPRENDER EL ENVEJECIMIENTO
...sigue



1S,

G
Ramos
Sucre

21 septiembre
lueves / 4:00 p.m.

Caz=a Ramos Sucie
Cade Sucie, N* 26

COMPRENDER EL
ENVEJECIMIENTO

Una conversacion con

Ana Marin

pepsidonta o i Fundacion Alzhekmer oo Virasuela
Cupitals Sutr

Ramon Ochoa

voluntacn de a Fundacion Alzheimes de Vensiuits
Capetulo Socm - Paicologn

Julidn Paublini

voluntand Oe L Fundacian Altheimer de Vermausts
Capetuilo Susn - Masnt on Artis

.

.l "
Viy
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ALZHEIMER

WENEZUELA

0000 g

DEL ALZHEIMER

+58 414 9638566
www.alzheimerzulia.org

21 de septiembre, Dia Mundial del Alzheimer.

En memoria de nuestros adultos mayores que ya no estan, y
en apoyo a los que combaten contra esta enfermedad,
seguimos adelante, con cuidado y con amor, por una mejora
en la calidad de vida de nuestros seres queridos.

Grupos de apoyo para cuidadores
https://www.facebook.com/reel/689919849722541
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https://www.facebook.com/reel/689919849722541
https://www.facebook.com/reel/689919849722541

ALZHEIMER Alzheimer’s
"ENEZUEI.A Disease
..... 4 International .

\V/ Homenaje a Slmon Dlaz
A y Lila Morillo

0\ * Transmisiéon Resumen Pelicula “Isla de Sal” (1964)
"« Actividad cognitiva “Caballo Viejo y El Cocotero”
@‘3 * Popurri de éxitos de Lila Morillo y Simén Diaz

02
, g SEP |

% ﬁ 2 Sede Fundacion
v Alzheirmer Tully

2 de septiembre. Iniciamos nuestras actividades del Mes Mundial
del Alzheimer, con musica, arpa, cuatro y maraca; en un emotivo
homenaje que nuestros voluntarios y adultos mayores del Club
Manona daran a dos grandes de Ila musica venezolana,
@simondiazoficial y @elcocoterodelila. Una zuliana de voz
prodigiosa y un gran cantautor de musica llanera, que se conocieron,
y cautivaron a toda una nacién, y al mundo entero.

iGracias, Tio Simon!
iGracias, Lila!
Por tanto dar a nuestro folklore, y por estar en la mente y los

corazones de nuestro pueblo por la eternidad.
67



ALZHEIMER
WENEZUELA

. CAPITULO 2ULIA
Club Manona para
Adultos Mayores |_

Sede Fundacién Alzheimer Zulia
Av. Principal 1ero. de Mayo
Sébados, 08:30 A.M. - 10:00 A.M.

e Actividades Culturales
e Talleres Cognitivos
e Arte Terapia

rita Mercodo

11 de septiembre. Asi celebramos los cumpleafios en la Fundacion
Alzheimer Zulia, con alegria, amor y sorpresas hacia nuestros adultos
mayores. Y los festejamos una y otra vez, porque siempre hay ocasion
para disfrutar la vida y los afios cumplidos.
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Neurocognitiva
DRUGIDO A PACIENTES
CON DETERIORO COGNITIVD

TU SALUD

CONTACTANOS
+58 414 9638566

Todos los jueves, de 08:30am a 12:00m, dirigido a pacientes con

deterioro cognitivo.

Incluye:

* Terapia Personalizada de Estimulacion vy Rehabilitacion
Neurocognitiva.

* Estimulacion fisica.

* Atencidon médica permanente.

* Orientacion permanente al familiar cuidador, en el desarrollo del
plan de intervencion semanal.

* Refrigerio (dirigido por una nutricionista). 69



LLEVEMOS AMOR
A LOS PACIENTES
CON ALZHEIMER

Charla sobre el Alzheimer y Taller Cognitivo
Dra. Anais Urdaneta
Dra. Yomely Quintero
Dra. Jacqueline Garcia
Psic. Maria Marquez
Taller orientado a todo publico, familiares y

personal dedicado al cuidado del adulto
mayor.

Jueves 14 de Septiembre
Hora: Spm

Lago Maracaibo Club

Salén Raphia

FUNDACION

ALZHEIMER @&
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ZULIA

70



Salud en Familia

4 DRA. YOMELY QUINTERO g(/

4 SE ME OLVIDA TODO:
. { ¢TENGO ALZHEIMER?
a\y Z 21 DE SEPTIEMBRE

DI_A MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
INVITADOS DE LUJO:

RA. VALENTINA ZERPA LIC. JUNIOR VILLALOBOS
AEDICO PSIQUIATRA  PRESIDENTE FUND. ALZHEIMER ZULI.

102.9 FM

' L

5

‘H !_.x-.?,:“" X 5-*1 ' ' P.N VI,

G Ia:ar::meeiy @ soludmtegratlva

éPreocupado porque se te olvida todo? (Crees que puedes tener
Alzheimer? ¢Tu familiar presenta desorientacién y olvidos frecuentes?
Entrevista en @luzradio, con la Dra. Yomely Quintero - Médico
Familiar (@saludintegrativa), Valentina Zerpa - Psiquiatra
(@tuvidatumente) vy Junior Villalobos - Presidente Fundacion
Alzheimer Zulia. En el Mes Mundial del Alzheimer, gqueremos
concientizar a la poblacion en general acerca de esta enfermedad, e
informarles que es un proceso en el cual no estan solos, nosotros
estamos para orientarlos y ser parte de ese proceso.



26 de septiembre

Charla comunitaria, informativa
y de concientizacion sobre la
enfermedad de Alzheimer vy
otras demencias, realizado por
nuestro Coordinador de Talleres
Cognitivos, Psic. Luis Villalobos
(@luisvillalobosv), en el Mddulo
de Salud de Cafada Honda.
éQué es el Alzheimer y cuales
son sus etapas?

éTiene cura el Alzheimer?
éComo prevenir la demencia?
éiPor qué es importante el
tratamiento no farmacoldgico?
éComo afrontar adecuadamente
la enfermedad de Alzheimer?
Soy cuidador(a), ¢Me cuido
también?

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ZULIA



En el marco del Mes Mundial del
Alzheimer, realizamos un taller en
el @clubcreole acerca del
#Alzheimer y familia, y el
envejecimiento saludable, con
@saludintegrativa y
@psiconeurona.

ALZHEIMER
\'ENE.ZU‘ELI.\

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ZULIA
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ALZHEIMER

Cobertura de medios y redes Caracas  WwenEzueLa

En el inicio del Mes Mundial del

Alzheimer

El Dr. Marcos Gomez - Médico
Psiquiatra, estara invitado
en Portadas - Venevision
A partir de las 9.00 am

No se lo pierdan !

SINTONIA

Con la Lic. Victoria Tirro,
miembro del consejo directivo
de la Fundacién Alzheimer.

1:00 PM

En una conversacion con la
psicogerontdloga Victoria Tirro,
sintoniza la pdgina web de TNO Radio:
La primera radio visual de Venezuela.

T: N@mxo
/
PUESTA

con Paola Cultrera

2:00 PM

Entrevista a traves del Circuito
onda con

91.5FM

LT

L
unt 1

CON EL ALZHEIMER

ny smer

J

fada“stVenevisior

s

9

* HABLEMOS

PACIFICA 90:7 FM

'ENTREVISTA AL MEDICO GERIATRA VOLUNTARID
7/' DE FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA

DRADONIS LEAL

EN 88.1 FM

1.0 Nayibe Jimenez
conversara en el
programa "Ligereamente
Hablando" con Reyna
Hernandez

S 1.00 PM

ALZHEIMER ,
WENEZUELA /1\



https://www.instagram.com/reel/CxdD3pAO76H/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/CxdD3pAO76H/?hl=es

FUNDACION

ALZHEIMER
. WENEZUELA
Cobertura de medios y redes Caracas 24 2

LIVE

DE LA CUENTA EN lINSTAGRAM
@DUOLABORATORIO

\J

Con la coordinadora del
voluntariodo, bailarina y octriz
Adriana Calzadilla.

11:20 AM
Se sabrd en primera mana el relato de mm
Adriana, que ademds de ser una gran PSSR
artista, s fomiliar de una persono Con la Dra. Araselis Viloria
Alzhaimar. ) Medio Geriatra-Intemista y
Voluntario de la fundacién

E :' 5 - l‘ l.‘-‘r ] /
36.5FM - MARAGAY Alzheimer de Venezuelo

Mips Simardes cavimarmrg

LA MEGA.:

NUNCA ES

Onda 100.9 Valenda

2:40PM

Entrevistora o la Dra. Tibisoy Ldper,
medico psiquiatra y parte de la
directiva de la fundacién

Noticias Globovision Salud, hora estard
invitado el Dr Marcos Gémez Médico
psiquiatra, psicoterapeuta, Diplomado
en adicciones, Especialista Fundacién
Alzheimer de Venezuela.

nos puede escuchar por Mundolr

¢~ SIN MUCHO

BIENESTAR

Noticiero VTV

Con la presidenta de la
fundacién Mira Josic de
Herndndez

9:30 AM

iLos invitamos al programa “Sin
mucho protocolo” en Circuito Onda La
Superestacién en Puerto la Cruz!

91.5 M

=
A ONda= A

5 |

8:40PM

Entrevista a la Fundacién
Alzheimer de Venezuela con la
presidenta de la fundacién Mira
Jodic De Hernandez



https://www.instagram.com/alzheimerfundacion/?hl=es
https://www.instagram.com/alzheimerfundacion/?hl=es
https://www.instagram.com/alzheimerfundacion/?hl=es

Cobertura de medios y redes Caracas

B,

AGENDA

can Albani Lozada y
Unai Amenabar

11:30AM
Entrevista a traves del canal
de YouTube

¥y por99.9 FM

DRADUILES SALAS

"’F:
R VA

"El médico internista en (a
cotidianidad del paciente con la
enfermedad de Alzheimer”

Martes 12/09/2023
Q. 2:00 PM Venezuela

i DS

’|f ‘:ﬁi‘ @psiquegmez

ALZHEIMER

WENEZUELA

M A M AN
CUIDAMDS CON AROE

E;... HABLEMOS DE
ALZHEIMER
LIVE

Invitada especial

zheimertunds

} Alzheimer Gimer de Veneziela.

Por Duolab

Hpolucasto

-

ENTRE
NOTICIAS

SABADO 16/9
1:30AM

RIRIVGYM THRAVES DEL CANAL
GLOBOVISION Y POR EL CANAL BE
OUTUBE

¥
@SOMOSENTRENOTIOMSGYS62)

'lmtn.g
MARTES 21 SEFTIEMBRE
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. ALZHEIMER
Cobertura de medios y redes Caracas  wenezuea

CATU

Con Maria Laura Garcia y
el Dr Ciro Gaona

3:30 PM EN 88.9 FM

Una conuersacién de la conferencia
sobre el deterioro cognitivo que se hard
el 23 de septiembre.

Yy
DR. CIRO GAONA

i
. "\' \ \
ot W W
|
%

II @sabo. rebeca

:SABIAS QUE
SEPTIEMBRE ES
EL MES MUNDIAL

DEL QLZHGMER?

cComo evitar la
perdida de memoria?




ALZHEIMER

Cobertura de medios y redes Caracas VEVEZUF2

Demencia: reconoce
los smtomas mas comunes

py

o‘v

Sin salud mental
no hay salud

&

@clinicaelcedral

Cada 21 de septiembre se
conmemora el Dia Mundial del
Alzheimer ... El médico
neurdlogo e investigador
dedicado exclusivamente a la

orientacién en el drea cognitiva,

el doctor Ciro Gaona
@drcirogaona, explicé que la
enfermedad de Alzheimer es un
trastorno neurocognitivo
progresivo ...

aclzel Vi lzainza NED Jlz)

nm MUN DIAL DEL A[ZHEIMER

21 DE SEPTIEMBRE

oo
P L

&

Ho’y21 desepti?mbre - Q‘ ;
Dia Mundial z Y
del Alzheimer ¥
e S e e L. e

parn la memoria y ejercicios mentales ," > ™,
Ofrocer apoyos publicos a lat personas con J W'
o’

Alrhesmer y sus cuidadores

Investigacitn sobire &f Alzhesmer y sus
tratamientos

Ofrecer formacién sobre fa enfermedad y
apoyo psicoldgico o ks cuidadorss

21 de Septiembre
Dia Mundial del
Alzheimer

@drcirogaona




&) Cortesia | "Nunca es demasiado pronto, nunca es demasiado tarde”

|quoad
Mes del Alzheimer: Apoyo a los

pacientes y sus cuidadores

» Desde Fundacion Alzheimer exponen la importancia de la
prevencion y deteccion temprana de esta enfermedad

Paor: Maria Laura Aray viernes, 22 septiembre 2023 o O @

https://primicia.com.ve/guayana/ciudad/mes-del-alzheimer-
apoyo-a-los-pacientes-y-sus-cuidadores

80
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La enfermedad de Alzheimer se
considera la nueva epidemia del
siglo XXI. Se estima que para el afio
2050, el numero de personas con la
enfermedad ascienda a 131.5
millones a nivel mundial, por lo que
es necesario retrasar este impacto
en la poblacién con las politicas
adecuadas.

En Venezuela, se prevé que cerca de
600 mil personas vivirdn con
demencia para esa misma fecha.

VIERNES, SEPTIEMBRE 22, 2023

El Alzheimer no solo afecta a las
personas que lo padecen, sino
tiene un impacto significativo en
cuidadores y familiares. En
promedio para 2050 serian
2.400.000 de afectados.

Actualmente hay 57 millones de
personas en el mundo viviendo
con demencia y, en el pais, cerca
de 200 mil familias afectadas.
Estas cifras podrian triplicarse si
...sigue



no se toman las acciones necesarias.

En tal sentido, la Fundacion Alzheimer
de Venezuela y Alzheimer’s Disease
International (ADI) aseguran que este
impacto podria retrasarse o incluso
evitarse si se abordaran algunos
factores de riesgo.

«Se podrian retrasar un 40% de los
casos, casi 250 mil previstos de
demencia para 2050», afirman.

FACTORES DE RIESGO

«Existen numerosos factores de riesgo
de demencia, muchos de los cuales
pueden controlarse personalmente.
Entre ellos se encuentran el
tabaquismo, el consumo excesivo de
alcohol, la inactividad fisica, el
contacto social poco frecuente, los
traumatismos  craneoencefalicos vy
enfermedades como la diabetes, la
pérdida de audicion, la depresion, la
obesidad y la hipertension», explico
Mira Josic de Hernandez, presidenta
del Consejo Directivo de la Fundacidén
Alzheimer de Venezuela.

Los otros factores de riesgo incluyen la
contaminacion atmosférica y acceso a
campanas de prevencidon y educacion
temprana. Para ello, es primordial que
los gobiernos financien mas
investigaciones sobre la reduccién del

riesgo, introduzcan estrategias,
educacién y servicios de apoyo,
para retrasar o prevenir la
enfermedad.

Ademas de proporcionar otros
servicios que pueden ayudar a
mejorar la calidad de vida de los
pacientes, con un mejor acceso a
los servicios de atencién y salud
mental.

FARMACOS

Adicional, existen terapias
farmacoldgicas para la demencia
gue han tenido grandes avances
y han traido esperanza a muchas
personas que viven con
demencia y a sus cuidadores.

No obstante, los tratamientos
pueden no ser adecuados o no
estar disponibles para todas las
personas con demencia.

A nivel mundial, 40 gobiernos
desarrollaron planes contra Ia
demencia, y aun son menos los
gue incluyen estrategias de
reduccion de riesgos...

Sigue en:
https://2001online.com/comuni
dad/el-alzheimer-es-la-nueva-
epidemia-del-siglo-xxi/
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Ei Pitazo

Premio ¥
bo 2019

Especialista: urgen politicas y
compromiso para atender a pacientes
con Alzheimer en Venezuela

En el Dia Mundial del Alzheimer los expertos en enfermedades neurodegenerativas
aseguran que las cifras dramaticas son un punto de partida para crear un plan
nacional de atencion de las demencias, que afectan aproximadamente a 250.000
personas en Venezuela

Caracas viernes, 22 septiembre, 2023

Por Mairen Dona Lopez - 21 septiembre, 2023 7:47 pm

— ™
B — =
e
El Alzheimer es ls enfermedad neurodegenerativa mas frecuente entre las patologias de demencis que afectan a
250.000 venezolanos. Foto: Mairen Dona

...sigue
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Caracas.- Cada 21 de septiembre se
celebra el Dia Mundial del
Alzheimer, la enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente
entre las patologias de demencia
que en Venezuela afectan a 7,2 %
de la poblacion mayor de 65 afios,
es decir, aproximadamente a
250.000 personas, de acuerdo con
el doctor Aquiles Salas Jiménez.

El geriatra, quien es director
médico del centro integral de
atencion al adulto mayor Hogar La
Ponderosa, ubicado en Las
Mercedes, Caracas, advirtid que es
indispensable implementar un plan
nacional en Venezuela para
diagnosticar y atender a los
pacientes con Alzheimer.

De acuerdo con Ila Asociacién
Internacional de Alzheimer, para el
ano 2020 se registraron alrededor
de 55 millones de casos de
demencia en adultos mayores en el
mundo. Entre 60 % y 80 % son
debido al Alzheimer. Para 2050 se
estima que la cifra llegue a 140
millones de diagndsticos.

El especialista precis6 que los
numeros son dramaticos y que cada
ano se diagnostican 10 millones de
casos de demencia. Asimismo,

explicd que 60 % de los casos estan
en paises de bajos y medianos
ingresos, incluyendo a Venezuela.

«Tenemos cifras que divulgamos
porque deben ser un punto de
partida para un plan nacional de
atencion de las demencias. El Estado
venezolano esta obligado a crear un
mecanismo y tener compromiso para
el componente de mejoria de la
salud», preciso el geriatra.

Promover atencion y servicios

Explicd6 que es fundamental contar
en el pais con una oferta de servicios
gue puedan ser un respiro para la
familia y también para el paciente
con Alzheimer que puede recibir
atenciéon adecuada. Sin embargo,
puntualizdé que en Venezuela hay
carencias  para dar  atencidén
individual a estas personas.

En ese sentido, hizo un llamado al
Estado venezolano para que
promueva esa atencion
personalizada y a preparar centros
de atencion para el diagnodstico y...
Sigue en:

https://elpitazo.net/salud/especialist

a-urgen-politicas-y-compromiso-

para-atender-a-pacientes-con-

alzheimer-en-venezuela/ »
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Dia Mundial del Alzheimer: En el renacery
desvanecer de la memoria #21Sep

Por Angelo Gallardo - 21 septiembre, 2023

Desde el afo 1994 la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Federacion
Internacional de Alzheimer
establecieron el 21 de septiembre

como el Dia Mundial del
Alzheimer.
“Reducir riesgos ahora” es la

campaina que han emprendido a
nivel mundial para este afio en el
gue han decidido conmemorarlo
durante todo el mes de
septiembre “en virtud de los
estados de alarma”.

“A nivel mundial existen entre 50 y
60 millones de personas
diagnosticadas con Alzheimer, esas
cifras segun proyecciones; en el
2050 se van a triplicar a 150
millones aproximadamente, lo cual
es alarmante”, expresdé el médico
psiquiatra Paul Sanchez...

Sigue en
https://www.elimpulso.com/2023/0

9/21/dia-mundial-del-alzheimer-en-
el-renacer-y-desvanecer-de-la-
memoria-21sep/
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Correo del Caroni
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Unas 200 mil personas tienen Alzheimer en

Ramirez sefalé que segun estudios de OMS, y de Alzheimer's Disease International (Enfermedad del Alzheimer Internacional), [a
cifra podria triplicarse para finales del afio 2050
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La presidenta de la Fundacion
Alzheimer Venezuela Capitulo
Lara, Misvely Ramirez, informo
gue existen aproximadamente 200
mil personas diagnosticadas con
Alzheimer en Venezuela y mas de
57 millones en todo el mundo.

La experta sefald que segun
estudios de la Organizacion
Mundial de la Salud
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(OMS), y de Alzheimer’s Disease
International (Enfermedad del
Alzheimer Internacional), la cifra
podria triplicarse para finales del afio
2050.

“El 21 de septiembre no es una
fecha para celebrar, sino para ...
Sigue en:
https://correodelcaroni.com/socieda

d/salud/unas-200-mil-personas-

tienen-alzheimer-en-venezuela/
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Reportaje sobre el Alzheimer para el segmento Bienestar
Saludable de @lanoticiaestelarvtv
https://www.instagram.com/reel/Cx5bArU08a9/?igshid=MT
cAMMM1YmI2Ng==

Dia Mundial del Alzheimer
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