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MENSAJE DE PRESIDENCIA

Queridos voluntarios y amigos de esta gran
familia, Fundacion Alzheimer de Venezuela
cumple 37 afos de compromiso con la
memoria, parece increible, pero aqui
estamos de pie y apoyando.

Desde que iniciamos labores el 3 de octubre
de 1989, hemos sido pioneros en la
atencidn, concienciacidon y acompafiamiento
de personas con demencia (y otros
trastornos neurocognitivos), sus cuidadores
y familias.

Es para mi un gran honor escribir estas
letras al cierre del ano 2025 que se ha
caracterizado por un intenso trabajo por
parte de todos cuantos formamos parte de
esta organizacion: sede principal en Caracas
y capitulos registrados en 14 estados del
pais.

A pesar de las vicisitudes vividas durante el
afo transcurrido, hoy podemos afirmar que
contamos con una institucién cada dia mas
solida que da apoyo a muchas familias y
cuidadores que enfrentan enfermedades
neuroldgicas incapacitantes. Hemos
alcanzado nuestros objetivos, con los
valiosos aportes de todos ustedes, nuestros
miembros y patrocinantes a quienes damos
nuestras mas expresivas gracias por
habernos permitido cumplir las metas con
una labor perseverante, superando
dificultades, que no han sido pocas.

A continuacion
presentamos nuestra
MEMORIA 2025 al tiempo
que queremos plasmar
nuestro mas sincero

agradecimiento a todos los
gue hicieron posible.

Resumimos nuestro trabajo
y las actividades destacadas
en las cuales hemos
participado, realizadas con
éxito durante el pasado
ano, de las cuales nos
sentimos orgullosos.

Mira Josi¢ de Hernandez
Presidenta del

Consejo Directivo
FUNDACION ALZHEIMER
DE VENEZUELA '
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Agradecemos a la Dra.
Viloria (en la foto) por
representar a nuestro pais
en el Congreso y gracias por
entregar el libro LOS
ROSTROS DETRAS DEL
ALZHEIMER (Autora: Mira
Josi¢ de Hernandez) en sus
manos a su majestad la
reina Dofia Sofia.
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XI| Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Rompiendo fronteras

Ibiza-Islas Baleares. Del 5 al 8 de noviembre de 2025

La Reina Dofia Sofia presidid la inauguracion del XI Congreso
Nacional de Alzheimer CEAFA y el XV Congreso Iberoamericano de
Alzheimer, el 6 de noviembre de 2025, en lbiza (Espafa). Bajo el
lema “Rompiendo Fronteras”, uno de los objetivos del mismo fue
derribar las barreras geogréaficas y unir esfuerzos entre Europa y
Latinoamérica para afrontar de manera conjunta los desafios que
plantean el Alzheimer y otras demencias.
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XXVii .
CONFERENCIA DE ool
Aﬂ“ElMER il 1 ‘ | Dr. Gird Gaonia

EVENTO PRESENCIAL Y ON-LINE (VIRTUAL).
Agradecemos profundamente a cada uno de los conferencistas, a los
patrocinantes @banplusonline @megalabsvenezuela y colaboradores

@rideryapp @cafesandomingo por haber hecho posible la realizacién de
este exitoso evento
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Nuestro enriquecedor ENCUENTRO. Muchas gracias al
Capitulo Zulia por el apoyo online y a los asistentes de la sede
principal Caracas, Anzoategui, Bolivar, Zulia, Laray Tachira
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de Venezuela)
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Phea 2 52 a5 —— ALZHEIMER DE
VENEZUELA CAPITULO
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ENCUENTRO NACIONALS .
DE ALZHEIMER 2025 = INFORME DE

ACTIVIDADES

CAPITULO ZULIA s ANO 2024-2025

Modalidad online

ALZHEIMER
WENEZUELA

“Pregunta sobre la Demencia,
pregunta sobre el Alzheimer”

CAPITULO BOLIVAR

LINEAS ESTRATEGICAS PARA EL CUIDADO DE LA DEMENCIA
EN GUAYANA: UN ENFOQUE COMUNITARIO Y SOSTENIBLE

PRESENTADO POR CAPITULO BOLIVAR
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Atencion Especializada

Salud Mental y Deterioro Cognitivo

CENTRO DE ESTIMULACION COGNITIVA
Y ATENCION INTEGRAL A PACIENTES,
CUIDADORES Y FAMILIA

NUEVA UBICACION
EN CARACAS:

Servicios disponibles:

e Geriatria

e Psiquiatria

Neurologia

Evaluaciéon Neuropsicolégica

Rehabilitacién Cognitiva
Orientacién y Asistencia a la familia

@ Info +58 424-2234199
™ alzheimer.ven@gmail.com

SEDE PRINCIPAL

Avenida Principal de El Cafetal,
Centro Universitario Monteavila,
piso 5 (@cmonteavila)

SERVICIOS

+ CONSULTAS MEDICAS ESPECIALIZADAS

« ENTREVISTAS PSICOLOGICAS DE ORIENTACION Y APOYO
A PACIENTES, CUIDADORES Y FAMILIA

+ ESTIMULACION COGNITIVA, EVALUACION Y TRATAMIENTO
DE TERAPIA OCUPACIONAL

+ DIPLOMADOS, CURSOS Y ENTRENAMIENTO PARA
CUIDADORES Y PROFESIONALES ESPECIALISTAS

*+ GRUPOS DE APOYO ONLINE Y PRESENCIAL

+ JORNADAS DE SALUD Y PESQUISAS DE MEMORIA

+ ACTIVIDADES VARIAS DE NUESTROS PROGRAMAS:
ENTRENA TU MENTE, CUIDARME PARA CUIDAR, CUIDE SU
CEREBRO, ENTRE OTROS.

+ CONFERENCIAS, SEMINARIOS, SIMPOSIOS, TALLERES Y

. EI:::SDE AYUDA CA RA CAS

* MATERIALES, FOLLETOS Y PUBLICACIONES ! A—
¥ e—
i JORNADA ESPECIAL DE

CONCIENTIZACION CORTENTIACION DOMBI L8 NORWACION 13 11 PAMIR

Gracias a todos par unirse a nosolros en rnuestra
pmada de conaantizacion poe ef Dia Mundal det
Azheimer en el C C Plaza las Améncas 21
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Ver mas en
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ESTIMULACION COGNITIVA

Procesos delvlal_qnfermedad;

{INSCRIPCIONES ABIERTAS!

CURSO DE ADITSTRAMIENTO EN CUIDAROS
BASICOS DE PERSONAS CON ALIHEIMER

ALZHEIMER CURSOS

WENEZUELA

CON aMOR

Adquieee s canecimisutos y herramientay
esenciales para brindar un coidads integral y de
calidad 2 adadtos mayores coa demancia.

Y asi de bien ia
pasamosen
nuestra
actividades
semanales en el
centro de
estimulacion!

OBIETIVO DEL CURSO

DOTAR A LOS PARTICIPANTES DE LAS RERRANITNTAS BASICAS
¥ NECESARIAS PARA URA INTERACCION ADECOADE [ (X
CUIDADD INTLGRAL DE ADULTOS MATORES CON TRASTONNDS
MENTALES, CON ENFASIS TN DEVANCIA

Especialmente
nuestra sesion
de tango
terapial
Gracias por
acompanarnos!

@tangocaracas
UNETE A NOSOTROS Y MARCA LA DIFERENCIA
- EN LA VIDA DE QUIENES MAS LD NECESITAN
l
INSCRIPCIONES E INFORMACI G
TILEFOND: D429-2234198
CORREQ: ALIMEINER. VENGIGMAIL COM

L BN

CARACAS

Primer dia del Diplomado
de Estimulacion Cognitiva

‘astados del paciente y
= medicacion

%’blPLOMADo E
ESTIMULACION
COGNITIVA

)“3 = Y ¥ b

Tercer dia del Diplomado de
Estimulacién Cognitiva




TE INVITAMOS A UNIRTE A NUESTRO

GRUPO DE APOYD
(ONLINE-PLATAFORMA Z00M)

@ Orientacion
Familiar
frente al Alzheimer

sabado 20 de diciembre, 10.00 am

El Alzheimer afecta
a toda la familia

» Cambios sencoiotales y de roles

» Necesidad te complensdn y
paciancia

[ X
La orientacién familiar
fortalece vinculos
« Eapocios de disego y aprendizaje
. ' 4’
—;

« Exlliogies pacs enfrertar juntos
los retos

Beneficios de la
orientacion

¢ Mayar sermprensiin ge le snfa)medsy
* Apoyo emacionat para cads mwmbro

« Haramiertas pricticss para
ol culdada disrle

GRATUITOS
Muchas gracias a la Lic. Angela Charles V,
facilitadora de nuestros grupos de apoyo los
terceros sdbados de cada mes

REGISTRO HASTA EL 19/12 A TRAVES DEL :;ﬁ’g{,’:{: L 04242234199 @ @alzheimerfundacion
CORRED ALIHEIMER. VEN@GMAILCOM Al s a & www.olzheimervenezuela.org

WHATSAPP: 04242234138

Participacion destacada en el 2do
Congreso Nacional de Cuidados
Paliativos

Nos complace que la Lic. Adriana
Calzadilla, coordinadora del
voluntariado, representd con orgullo a
nuestra institucion en el 2do Congreso
Nacional de Cuidados Paliativos,
presentando la ponencia titulada:
“Trastorno neurocognitivo mayor: mas
alla del estigma”

CARACAS
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CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI

Estimulacion cognitiva vy
clase de Pilates en el Club
de la Memoria desde el
Rotary Club de Barcelona
en alianza con la Fundacion
de Alzheimer Capitulo
Anzoategui Norte

BARCELONA.
EDO. ANZOATEGUI

El capitulo ofrece capacitaciones, como la "CERTIFICACION EN ATENCION
AL ADULTO MAYOR DEPENDIENTE", a través de medios virtuales como
Classroom, Google Meet, correo electréonico y WhatsApp.
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CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI

Conversatono sobre
envejecimiento saludable y
medidas  para prevenir el
Detenoro  Cognitivo, con la
participacion del Dr. Mario Suarez

y la Msc. Terapeuta de |a
conducta, llevada a cabo en la

Universidad Nacional de Turismo
Nucleo Anzoategui Tarde
maravillosa después de |Ia
participacion profesional, también
se realizd el compartir que de
costumbre realizamos en el Club
de la Memoria

Vea mas en @alzheimeranzoategui

BARCELONA.
EDO. ANZOATEGUI

PREVENCION Y
CALIDAD DE VIDA

PLNOAC AN AcIvERLE VAN
- ANNOATO S A s

ENVEJECIMIENTO !
SALUDABLE g ¢

Para preveniv ol deterioro
cognitivo




47O TALLER VIVENCIAL
CUIDANDO AL CUIDADOR
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Enelda Santaena o
Presidenta de la Fundaclén
4 Alzheimer Anzoategui

b

Per inles mes sobee
on Alzhaimer

Fakhesmesarzoatequl

" SINTONICE Y ESCUCHE

Este Jueves 4 de Septiembre
Licina Péroze Yria Rivas

V7 o
A ?/ A ’deg

(R0 Dirxdre Tt L0 MNTAGS & .
f ALZHEIMER Mgs Ingrid
Ay o o z Lopezen el
21 DE SEPTIEMBRE e - ¥ Tailer
SUAMUNENA OO ALDEI \ ) - e -
leheimer

LIS MA S L el ]

ALZHEIMER
CONFERENCIA \'ENEZUELA
ALZHEIMER 2025

Contamos  con la
participacion de
nuestras quendas

ymatralizarazo Y

luisamarcano584,

asi como la
representacion de
nuestro club de |a
memaoria en los

del

ALZHEIMER

"ENEZUELA

M M M M




'\ | ladron de los recuerdos FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

'3 | @capituloaragua

' fundacionalzheimeraragua ‘C'U‘,D,‘M':s c'o‘) A M'o':

/52| alzheimeraraguadgmail.com Capitulo Aragua

Ladrén de los recuerdos

No olvides al que olvida sus recuerdos

Cuidador, no estas solo....
Ingresa al grupo en WhatsApp:
http://bit.ly/LadronDeLosRecuerdos
Te esperamos...!!!
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CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BARINAS
e

WhatsApp y Linea de Ayuda
(HELPLINE)

+584145692425
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Ter CAM|NATA POR L‘A MEMOMA ) K |
Yo €amino por mi memoria i)
| @alzheimerguayana
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: EL 21 de Septiembre, >
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de morado las cascadas de tan bello lugar.




DIPLOMADO DE CUIDADORES.

Mdédulo de Aspectos Juridicos a cargo de la Dra. Laura Sanchez
@1aury2409 Abogado en ejercicio y miembro de nuestra Directiva

ALZHEIMER NUTRICION
WENEZUELA B Conla Leda. @moriseugenisasesors
B e = ’

Doctora Gosafinaperezcét
Stugeriatron

EVALUACION DEL PACHNTE
HISTORIA CLINICA
Conla Dra. @afva marialsabel

Presentaeidn de DIPLOMADO DE CUIDADORES DE
Drmﬁa ntearador PERSONAS CON ALZHEIMER Y

OTRAS ENFERMEDADES
Neurodegenerativas
Sébado, 22/03/2025
Presentacion de Proyecto
b Integrador

ALZHEIMER
WENEZUELA

o b o

CTAATIAD BOLNVAR
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#PreguntaSobreLaDemencia
#PreguntaSobreElAlzheimer




Componentes clave de la salud mental

Bienestar emocional: La capacidad de manejar
emociones y tener un propoésito en la vida.

Bienestar psicologico: Involucra la autoimagen, la
autonomiay la habilidad para relacionarse con los
demaés.

Bienestar social: La capacidad de interactuar
positivamente con el entorno y la comunidad.

La salud mental es un estado de equilibrio y bienestar
general.

Las enfermedades o trastornos mentales son
condiciones que alteran el pensamiento, el estado de
animo o el comportamiento, afectando la capacidad de
funcionar en el dia a dia.

SYLA
DEMENCIA

SENIL?
Tu apoyo importa y juntos haremos PUES NO EXISTE

Atencion a

.
.
-

Cuidadores
.’

que los Cuidadores del Adulto o LADEMENCIANO APARECE _
Mayor con Trastorno Decir “demencia senil” es
iti i incorrecto porque no sefiala la
Neurocognitivo May‘f’ (p,emenc'a) causa real de de?erloro cogmtlvor
tengan la Capacitacion para da a entender que es algo norma
en el envejecimiento.

atender a su ser querido
Antes se usaba demencia senil por desconocer las
diferencias entre Alzheimer y otros tipos de demenciaq,

contactamos al 0422'671 0277 y porque muchas aparecen en edades avanzadas,
asociandose erroneamente con el envejecimiento.
ALZHEIMER
N S A VALENCIA
e T EDO.CARABOBO

Capitulo Carabobo

Tienes un Familiar
con Alzheimer ?

Contactarme: 0422-6710277 2



TRASTORNO DEL LENGURJE Y ALZHEIMER: UNA REALIDAD

DRA. FATIMA DE OLIVEIRA - FONIATRA, AUDIOLOGO,

@ OTONEUROLOGO
v‘\ \\.

ALZHEIMER

TE INVITAMOS AL

X FORO
HABLEMOS DE

ALZHEIMER UPREGLINTA 3 | ADEMENCIA

(COMO PUEDE INFLUIR LA HIPOACUSIA , \4
EN LA APARICION DEL ALZHEIMER? v EN E.Z U.E Ll.\
DRA. WEHICA BASTOWS - DR OTCALOGD, STONELRCLOSC M ,m T ‘ AR

\ ) CAPITULO LARA
CEREBRO EN RESERVA: ESTRATEGIAS
NEUROPSICOLGGICAS PARA PREVENIR EL J

ALZHEIMER
LCDO. ANGEL PERERA - PSICOLOGO ‘ I
\ $8° 4 $2238%2

LOS 5 PILARES DE LA DIGNIDAD: UNA
ﬁ HISTORIA PARA VIVIR LA ADULTEZ MAYOR Y
"M CUIDARLA CON PROPOSITO
AU,
B

[CT, WISYELY -NIMI- FERFRA - PRICOICGO

N
GLUCOSA: ;AMIGA O
A2 ENEMIGA DE TU CEREBRO?
DRA. SASRINA TRISTANCHO - NTERNSTA DREETOLOGE
TRASTORNOS DEL LENGUAJE
Y ALZHEIMER: UNA REALIDAD
DR, FATIMA DE OUVEIRA - FONOAUDIOLOGO

?ﬁiﬁ“ﬁf’ﬁ:‘éﬁf&””"""w‘” GLICEMIA: AMIGA O ENEMIGA DE TU CEREBRO?
DR YOUMIRA ROISS - FSIATRA MENIGE DEFCRTMG \ DRA. SABRINA TRISTANCHO - DIABETOLOGO




¢COMO PUEDE INFLUIR LA HIPORCUSIA EN
LA APARICION DEL ALZHEIMER?

DRA. MONICA BASTIDAS - ORL, OTOLOGO, OTONEUROLOGD

6 especialistas se reunieron en
Barquisimeto para responder las
preguntas clave sobre el Alzheimer:
<« ¢La Glucosa es amiga o enemiga del
cerebro? @drasabrinatristancho
</ Trastornos del Lenguaje.
@fonoacusis
</ Tratamiento de la Inmovilidad.
@yolmiramaria
7 ¢ Cémo influye la Hipoacusia?
@drampbp
</ Estrategias para la "Reserva
Cerebral" @psico.angel
</ 5 Pilares para el Cuidado con
Dignidad. @tu_psicologia

SESION
#PREGUNTAPORLADEMENCIA
#PREGUNTAPORELALZHEIMER

PANEL DE EXPERTOS RESPONDEN A LA AUDIENCIA
SUS PREGUNTAS

SUPERANDO LA INMOVILIDAD EN EL ALZHEIMER
DRA. YOLMIRA ROJAS - FISIATRA

e e~
CER EN RESERVA: ESTRATEGIAS
PARA PREVENIR EL ALZHEIMER
LCDO, ANGEL PEREIRA - PSICOLOGO Y VICEPRESIDENTE FAV CAPITULO LARA

LOS 5 PILARES DE LA DIGNIDAD: UNA HISTORIA PARA
VIVIR LA ADULTEZ MAYOR Y CUIDARLA CON PROPOSITO

LCDA, MISVELY PEREIRA - PSICOLOGA Y DIRECTORA EJECUTIVA FAV CAPITULO LARA

LANZAMIENTO OFICIAL DE GUIA NUTRICIONAL
PARA PACIENTES CON ALZHEIMER

Lcda. Henedino Belandria - Nutricionista y Voluntaria Profesional
Prof. Misvely Ramirez - Pdte. FAV Capitulo Lara




Un encuentro con
especialistas que
te brindaran
claridad y apoyo:
Dr. Aarén Leal —
Geriatra

Lcdo. Angel
Pereira —
Psicélogo

Lcda. Misvely
Pereira —
Psicéloga

Este es el
espacio que
necesitas para
resolver
inquietudes y

Conversatorio | @

encontrar

> > ﬁ-’e-n Ao
Més alla del
o [ ® acon)paﬁamiento.
Diagnostico o o

Noviembre de

Preguntas y resgugestas sobre [E W
Demencia y Alzheimer {aboraoro

Clinico Mascia
CON LOS ESPECIALISTAS: (Ccafl‘lfe'gj;;’:s”)”e
« Dr. Aaron Leal - Geriatra '
« Ledo. Angel Pereira - Psicélogo ENTRADA LIBRE
» Leda. Misvely Pereira - Psicologa

iLa entrada es
completamente
Libre!

, PREVIA RESERVACION b
o SABADQ ]5"“,2025 facilitar el acceso

a esta valiosa

« HORA: 9:00 AM informacién. Para

asegurar un

« LUGAR: LABORATORIO CLINICO MASCIA ambiente comodo

CARRERA 19 ENTRE CALLES 44 Y 45, oder

organizarnos
mejor, te pedimos

Rcserva: +584145110933 @ALZHEIMERLARA [ty

ASIENTO con
¢ Tienes preguntas sobre la Demencia o el Alzheimer? anticipacion. jAsi
. | garantizamos tu
iEs hora de obtener respuestas!

confort!

» ] i ) iNo pierdas la

Desde Fundacion Alzheimer Venezuela Capitulo Lara, en alianza con oportunidad de
nuestros amigos de Laboratorio Clinico Mascia, te extendemos una aprender y
cordial invitacién a nuestro préximo conversatorio: compartir

WA . . L Reserva ya via
Mas alla del Diagnostico: WhatsApp:al

Preguntas y respuestas sobre Demencia y Alzheimer" +584145110933



jA RODAR!
iA RODARI
iA RODAR!

El ejercicio es uno de los
habitos mas importantes para
cuidar nuestro cerebro, Por
eso, te invitamos a3 pedalear
con nosotros en la jomada
“iMas kildémetros, menos
Alzheimer!” y ayudar a crear

El Seflor Rafael Ramirez, Paito
COMO Je decimos con amof, es
cuidador de su esposa Maria
Trinidad Partida de Ramirez -Maita-
ambos de 78 aflios, quien hoy nos
regala un podercso testimenio en
#\ocesDelCuidado - Episodio 1.

| Su presencia en ¢l X FORO

HABLEMOS DE ALZHEIMER
reafira que, con ia informacién
veraz y actualizada, y el
acompafiamiento, el culdado se
transforma.

iNo te pierdas su historia completal
{} ns s conv
eeaDDaB/

iMas Kilémetros, Menocs
Alzheimer! Nuestro Cerebro
Agradece Cada Pedaleo

Revive con nosotros los
mejores momentos de nuestra
rodada ciclista dedicada a una
causa vital: la lucha y
prevencion del Aizheimer.

. El pedaleo como protector
cerebral: No es soio ejercicio,
) es medicina para tu mente. Un
estudio de la Universidad
Migue! Hernandez de Eiche,
Espafia s destaca los
increibles beneficios de
pedalear en bicicleta para el
cerebro, sugitiendo que el
ciclismo en jornadas intensas
puede reducir e riesgo de
demencia,

|Cada kiémetro cuenta doble:
para tu cuerpo y tu salud
cognitival

En Instagram puedes ver un
extracto de la valiosa charla de
nuestra presidente de FAV
Capitulo Lara, Prof Misvely
Ramirez, sobre los faclores de

conciencia sobre la s
importancia de la prevencion B sk, 10800 Y protec para el
y el apoyo a pacientes y “tus, ., Alzheimer y otras demencias,
culdadores . “Srmo  La informacion es el primer

o :
e} paso para la prevencion.

Y déjate insplrar por
Saul David, nuestro
campeén de 5 afios.
Guiado por su mama
ciclista, quién ademas
de pedalear a tan corta
edad, nos recuerda la
Importancia de ia
seguridad al practicar
ciclismo, destacande
que el casco no es
opcional, {Es una
medida de amor y
proteccion!

La bicicleta nos une
Junte a los amigos de
@esporbike

demostramos que la
pasion por el ciclismo y
el compromiso soclal
van de la mano. Gracias
a cada ciclista que se
sumd para pedalear por
la  memoria y la
esperanza.

iQuieres un cerebro
sano? Sube a Ia
bicicletal

Comparte este mensaje
para que mas personas
descubran el poder de la
prevencion activa
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Que mejor ejemple de ganas de
hacer actividad Fisica para

- Oxigenar el Cerebro, en este caso
hacer Ciclismo y por un nifio de tan
sélo 5 afios (Saul David)
acompaifado de su Mama y &l
resto del Equipo de @sportbike en
un recorrido desde Cabudare

-~ hasta la Flor de Venezuela

. Barquisimeto, asi que nc hay

~ escusa para hacer actividades
Fisicas en prevencion de esta
terrible Patologia, Felicitamos a la
Fundacion Alzheimer de Venezueia
~ Capitulo Lara, @alzheimerlara,

@ Presidido poria Leda. Misvely

“ Ramirez @misvelytrt, y su Equipo
de Especialistas en el Area, por la
Excelente Labor de Prevencion y
Psicoeducacion a los Pacientes, y
Cuidadores, muchas, Bendiciones.
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FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO MERIDA

®

WhatsApp y Linea de Ayuda
(HELPLINE)

+584247123414 +584147489612

f

https://www.facebook.com/groups/alzheimer.merida/




PORLAMAR EDO. NUEVA ESPARTA

LINEA DE AYUDA (HELPLINE)
+58 4147929102

VALIOSOS VIDEOS PARA CUIDADORES EN
Instagram @joyce.selga

Presidenta honoraria y fundadora:
Fundacién #Alzheimer de Venezuela
Capitulo Nueva Esparta@ve

ALZ No estas solo

UN FUTURO DE ESPERANZA

Diagnostico de un familiar. o B U G

Porque es importante el apoyo psicoldgico del Alzheimer avanza

https://www.instagram.com/p/DOOFoFvDgy7/?hi=es IS wits

para ayudar a las famllias a (>}
manejar la enfermedad

ALZHEIMER |I; Asumiendo el rol de Cuidador
https://www.instagram.com/p/DOUATK1icfN/?hl=es

El dia Mundial del Alzheimer
&5 un recordatorio de que no

ALZHEIMER II: Asumiendo el rol de liderazgo. SO
https://www.instagram.com/p/DOuAnsoCUCA/?hl=es

La Fuerza Esta En
Los Estados miembros de las Naciones Unidas ONU, BNIESTEFN G ERE 25515150

reconocen la demencia como una de las
Enfermedades NO transmitibles. *ENT*
https://www.instagram.com/p/DPEPbTB{uTQ/?h|=€S La fuerza no esta en nuestros
musculos. Esta en nuestraalmay
Consejos PARA Ti CUIDADOR! eopiritu.
https://www.instagram.com/p/DOEKZhfjit4/?hl=es

Strengtltis not in our muscles.
ft IS i owr soul and spirit

NUEVO ESTUDIO
Un nuevo estudio de la Universidad de Stanford
reveld que la vejez desde el punto de vista biolégico,
comienza A LOS 78 ANOS.
https://www.instagram.com/p/DOBYItUDkdV/?hl=es



https://www.instagram.com/p/DOOFoFvDgy7/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DOuATK1icfN/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DOuAnsoCUCA/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DPEPbTBjuTQ/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DOEKZhfjit4/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DOBYItUDkdV/?hl=es

VALIOSOS VIDEOS ... continuacion

TU SI PUEDES! SER POSITIVA
https://www.instagram.com/p/DFfiwNyxqEc/?hl=es

COMO SE PROPAGA EL ALZHEIMER EN EL CEREBRO.
PARTE 1

Para comprender, enfrentar, vivir con la Enfermedad
de Alzheimer, se debe conocer porque la enfermedad
afecta el cerebro qué la produce, y co6mo avanza.
https://www.instagram.com/p/DGNuqwOxvoE/?hl=es

COMO SE PROPAGA EL ALZHEIMER EN EL CEREBRO.
PARTE 2
https://www.instagram.com/p/DGNwr9yxipE/?hl=es

COMO SE PROPAGA EL ALZHEIMER EN EL CEREBRO
PARTE 3
https://www.instagram.com/p/DGN4qx2RwGQ/?hl=es

ENCONTRANDO NUESTRO CAMINO
https://www.instagram.com/p/DOmMGNsEjraw/

AGOTAMIENTO DEL CUIDADOR
BURNOUT
https://www.instagram.com/p/DOmGjnwjvyv/

Dedicado a todos los cuidadores. Hoy DIA INTERNACIONAL DE LA PERSONA
CUIDADORA
https://www.instagram.com/p/DOrpY40QCcvC/

PARA T1 CUIDADORI!!I
https://www.instagram.com/p/DOwY|EKjh8-/

DESPUES DEL CUIDADO. LA NUEVA NORMALIDAD DEL CUIDADOR
https://www.instagram.com/p/DQzl4ehiem?2/

QUE TE DIRIA UNA PERSONA CON DEMENCIA?
https://www.instagram.com/p/DO6InMDDpJO/ 32



https://www.instagram.com/p/DQmGNsEjraw/
https://www.instagram.com/p/DQmGjnwjvyv/
https://www.instagram.com/p/DQrpY4QCcvC/
https://www.instagram.com/p/DQwYjEKjh8-/
https://www.instagram.com/p/DQz14ehiem2/
https://www.instagram.com/p/DQ6lnMDDpJO/

uuuuu

La *Fundacion Alzheimer de
Venezuela Capitulo Sucre* realizo

el sabado 20 sept- su IV encuentro e T v
de "Melodias del Ayer" en la Casa OVE Ol e Ao

Andrés Eloy Blanco, con la \M@/ﬁ?fg m
del  Ayer:

participacion del musico Frank
Carlos. Complacidos con la

. . . Con la participacién de
asistencia masiva de personas

Frank Carlos
mayores, Yy no tan mayores. 2 \
) D

i i Séabado 20
Comprometidos en continuar SeRREm e 2005

construyendo espacios amigables e) Hora: 10:00 a.m. O

para las personas mayores Lugar: Casa Museo
Q Andrés Eloy Blanco

Calle Sucre) casa n;78 frente a la Plaza Bolivar,Cumand edo.* Sucre?
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ALZHEIMER \ 0
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. “'::'%,,\\ MARTES
el Cance Yy \ 18
su relacion con la FEBRERO
2:30 a 4:30 p.m.

CENTRO DE INCENEROS
DEL ESTADO TACHIDA (CIET)

5.000 COP

IMULACION
& //ﬁz/ﬁ&f

Corazon
sIGUENOS = JUEVES
contra el ;‘ZiOAlRC‘I;lesm &?n.“ 3 T 2:00 3 4:00 p.m.
- SN DU R o < Wuum:m
Ca ncer ‘ :‘Lm“ SACHIN sy 5 Szupulido CITADD TAGH ml«r.ti
a0 A1 Psomam TN
)
2 bz igd/, 0412-5082771
©ase  0426-5830464 ”"‘“""““‘““"

w g v & By @
% LA FIESTA
~\DE/50 PA LANTE

CMARTES | JUEVES

= orT SOn O s GRO s

THPLTIVG 8 FORRIEBNTIN DeL. BETAIIO TADHMGL T

NECROCOGATTIVGS 0 DEMEMCIRS

TALLER DE REFLEXION oo 3 : ’
EL HUOCD“E‘MIA NOViA VENE‘Z‘L&: TALLERES ‘@ ADULTOS @
wrei s 30.000 COP  jmatnoin cartnan vicnma Seze? -

Mo
1000 coP ROO Mg 20 pm —
CONTRO0 DE NGC LLTADD TADHWORL (OET)

ALZHEIMER
WENEZUELA

A
CAPITULO TACHIRA n; Zulai’l’uudo uu-usuu
, U.E. Daniela Corredor P
SAN CRISTOBAL, EDO. TACHIRA LUN 5 R L DYt Se u Rotnde de ety 006
wwae0pm. UNIDAD VECINAL 0%



HEIMER "
T — 2ulay Pulldo
- A

0426-SRA04AGS

Talleres Adultos |

La Increible y
Triste Historia de
la Candida
Eréndira y su
Abuela
Desalmada

GCabriel
Garcia
Marquez

(}wa ‘L 4 Lwt“"”w

oy e @
H isterias del Slma

}./‘ ’

Hna mitada
hatia wuesthre.
runde inleriet™

G

Facilitadores:
Dra. Judith Medina  Yohan Quiroz

Psiquiatra Marahuaka o\
Psicogerontéloga Promotor de Lectura &

y Escritura %

5.000 COP W
U /A miércoles 10 de septiembre de 2025 | §

2:30 3 4:30 p.m, ,
CENTRO DE INGENIEROS DEL ESTADO TACHIRA (CIET)
ALZHEIMER 2ulay Pulido
*‘Bﬁmﬂl‘ LA 04255830484 (@;\

Talleres Adultos

,,,,,,,,

Minimo: | MARTES y JUEVES
230 a 430 p.m, i ey
CENTRO DE INGENIEROS DEL ESTADO TACHIRA (CIET)

ooy
0noo
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SAN CRISTOBAL, EDO. TACHIRA



El pasado lunes 16 de junio, la
Fundacion Alzheimer de Venezuela,
Capitulo Tachira, nos regalo una
jornada inolvidable con la tercera
edicion de su Fiesta para Adultos,
parte del maravilloso proyecto
Cerebro Feliz, idirigido por la Ing.
Zulay Pulido!

Desde las 10:00 a.m. hasta las 5:00
p.m., el San Cristobal Tennis Club se
lenc de risas y momentos
especiales. Tuvimos un
emocionante bingo, inspiradores
concursos de poesia y un delicioso
almuerzo con postres que nos
hicieron chocar las manos. ()

La musica en vivo puso 3 todos a
bailar con el talento del saxofonista
Carlos Mendoza, la dulzura de Thais
Rey de Dulce Sensacion, y las voces
espectaculares de Estiwart Silveira
y Jairo Galviz. jLos concursos de
baile fueron el toque perfecto para
activar esos cerebritos felices! /4 X

Fue un dia lleno de diversion y l

alegria, reafirmando el compromiso
de la fundacion con el bienestar de
nuestros adultos mayores.

iGracias a todos los gque hicieron de
esta fiesta un éxito rotundo! 47
#CerebrofFeliz
#FundacionAlzheimerVenezuela
#Tachira #San Cristobal
#AdultosMayores

#Bienestar #Diversion

ALZHEIMER
_ WENEZUELA
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Fiesla Cerebro Feliz 16 de junio de 2025
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SAN CRISTOBAL. EDO. TACHIRA
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Y ALZHEIMER

A i VENEZUELA
«. "\ OFICIALMENTE '~ i N e
[ 3 CAPITULO TRUJILLO
HEMOS REGRESADO . .

, Con el corazébn lleno de

® compromiso, anunciamos la

reactivacion oficial de la Fundacién

e autos oy SR .5 crtado y ML fariichedd Alzheimer - Capitulo Trujillo.

No estan solos.

Sabemos que enfrentar el
Alzheimer es un camino que no
debe recorrerse en soledad.

Nuestra Misién es Clara: Brindar el

®”
\'i4 .. . .,

| // Y &' maximo apoyo, orientacion 'y
*. qx acompanamiento especializado

J
A

A ue las familias de Truijillo
, i 5 9 ' q J

r
&‘ .
Y.

2

\ . -
. N

necesitan para mejorar su calidad
de vida.

¢ Necesitas ayuda 0 conoces a
alguien que la requiera?

Siguenos y guarda este post para
no perderte nuestras proximas
actividades, talleres y grupos de
apoyo.

Contactanos por mensaje directo
(DM)
iJuntos, hacemos una diferencia

en la vida de quienes amamos!

#fundacionalzheimerdevenezuela
#fundacion #ayuda #saludmental
#alzheimers

VALERA, EDO. TRUJILEO
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VOLVIMOS!

Fundacion  Alzheimer Capitulo
Trujillo se reactiva con un gran
equipo de voluntarios.

Asi se vivid nuestra jornada en el
INASS: despistaje de deterioro
cognitivo, ejercicios y mucha
alegria. Nos comprometemos a
brindar acceso gratuito a la
poblacion de Truijillo.

iSUMATE! Para seguir creciendo,
es tu oportunidad para formar
parte.

| Si te interesa, escribenos por DM.
1 iTu apoyo hace la diferencia!
#Trujillo #AdultosMayores
#DiaFeliz #Salud #Comunidad
#Juntos #Despistaje #Felicidad
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CEMBE mEs amas
LA AR 2 L A2 & _J

iExito total en la jornada entendiendo
a la adultez mayor con la Escuela
Técnica Madre Rafols!

Junto a la Fundacion Alzheimer -
Capitulo Trujillo, sensibilizamos a los
jovenes sobre la Adultez Mayor y la
importancia de construir vinculos
positivos.

iEl respeto une y es nuestro pilar!

#RespetoQueUne #AdultoMayor
#Alzheimer #JornadaPsicoeducativa
#MadreRafols #Generaciones
#Empatia
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hitps:/iwww.facebook.com/reel/1035409028721801

En el Dia Mundiai de ia Salud
Mental, cambiemos la perspectiva
sobre lo que sentimes. Una
emocion (tristeza, rabia, ansiedad)
es una sefial de alerta que apunta
a una necesidad no resuelta. No
estan ahi para dictar el rumbo de tu
vida, sino para ofrecerte
informacion crucial

E! verdadero desafio nunca es
sentir la emocioén,

El desafio es reaccionar de forma
automatica e impulsiva, dejando
que el impuiso te aleje de tu
bienestar,

La terapia es ese espacio donde
adquleres |a habllidad de hacer una T
pausa, descifrar el mensaje de tu ' : DL |

emocion y luego elegir una “gm d'\ Mira el video “El reloj de la abuela” en

PN SaIn comsinichomn Higgne-de https:/lwww.facebook.comireel/2373345096454437
-" o N

S| te sientes a la deriva y la
confusiéon mental esta robando tu
tranquilidad, es el momento de
buscar perspicacia y direccion

Da el paso. Invierte en pulir la
herramienta mas poderosa que Andrea Paulillo,
posees: tu capacidad de pensar y @psic.andreapaulilio
sentir psicélcga y psicopedagoga
de la Fundacién Alzheimer
..-Sigue en @alzheimerzulia Zulia.

MARACAIBO, EDO. ZULIA.

A ] Asi ie dimos inicio formai a las

v festividades de la navidad en la

S8 ® & Fundacién Alzheimer Zulia, luego

' de que cada adorno del arbolito

fuese creade por los mismos

adultos mayores del Centro de
Estimulacidon Cognitiva.

En @alzheimerzulia reconocemoes el
talento de nuestros adultos mayores, es
por ello que los invitamos al concierto de
Girakda Ravelo, gue con su prodigiosa
voz, combate los clvidos.,

Girakla, cantautora y locutora
venezolana, participa dia a dia en
nuestro Centro de Estimulacion
Cognitiva para adultos mayores, un
espacio de terapia no farmacelégica,
recreacion y socializacion,

Para mayor Informacion puedes
escribimos al 0414-5638568

Disfrutames de una
noche de BINGO,
apoyando a nuestros
adultos mayores con

Alzheimer. Fue el

viemes, 5 de
diclembre, en
@paquemasita, con
la participacion
especial de

@srasdemaracaibe,
y la presentacién
musical de Giralda
Ravelo (cantante,
locutera y miembro
de nuestro Centre de
Estimulacion
Cognitiva).

Ademas, incluimos
una Hamburguesa

BENEFICO
v | POR EL ALZHEIMER
-

——

v o Rutetn
b e B w4 G o
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Whopper o una pizza  También puedes

individual, mas un apoyamos participando
refresco, deleitando asi en la RIFA POR EL

el paladar de los ALZHEIMER,

asistentes mientras Adqulere ya tu entrada, o
escuchaban a nuestro ticket paralarifa, a
grupo gaitero, través del 0414-9638566
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TALLER FORMATIVO

GUIA PARA EL CUIDADO
DE UN ADULTO MAYOR

« Ponente:

« Psic. Luis Alejandro Villalobos, FPV: 19,200

* Maestrante en Neuropsicologia Clinica.
Universidad de La Rioja - Espafa.

« Coordinador del Area de Salud Mental -
Fundacion Alzheimer Zulia

Contenido Programatico:

« Psicologia de la Vejez.

« Enfermedades Neurodegenerativas,

« Trastornos afectivos comunes en el aduito
mayor.

« Primeros Auxllios Psicolégicos.

» Cuidados Basicos para el Adulto Mayor en el
Hogar

« Evaluacion Neuropsicologica breve

« Terapia no Farmacoldgica: Estimulacion y
Rehabilltacion Nueropsicologica.

« Terapia Individuai y Grupal

« Estimulacion de las Funciones Cognitivas

« Intervencion en culdados paliatives y duelo

« Apoyo Psicologico para los cuidadores

Ca) (_ online
Sabado, 06 de Septiembre, 2025
06:00 P.M. Hora Venezuela

VALOR $10 - CUPOS LIMITADOS

@ @psic.luisvillalobos
0»58 412 9652854

ALZHEIMER
\'E.NEZUEI.A

@ CERTIEICACION

PERFIL NEUROPSBICOLOOICO DE
PSIC, ANAIS URDANETA - NEUROPRICOLOOO

O} o
cunso~"

ONLINE

CUIDAN EN POSITIVO, FRENTE AL
EETIOMA DEL ALZMEIMER: INCLVBION
Y OUIDADORES RESILIENTES

ABOCD, MARICRUZ LOAIZA - ABCOADA

FAMILIA Y ALINEIMER

CAA YOMELY QUINTERD - MEDICO FaMLIAS
LSTHATEOIAS DE ESTIMULACION
NEUROCOONITIVA IM ADULTOS
MAYONLS

PRIC. LNS VILLALOSOS - PRICOLOGO

DEMENCIA RREVANSION ¥ FACTOSES BF TIPOS DE DEMENCIAS,
WIERO0, (SOMO 14 LILECIDIO FORTALLEE Ty DIAGNOSTICO E IMAGENES.
CARALONS LA CONERION COM LA BALUD

DR LUIS SILLO - NIVAOLOOO INTIRNISTA

COMPORTAMIENTOS ASOCIADOS A
LA DEMENCIA, CRISIN, JQUE MACERY
ORA PACLA CEPIDA - PRIQUATRA
TRATAMIENTOS FARMACOLOOICOS
PABA LA ENFERMEOAD DE ALINEIMER
PASADO, PRESENTE ¥ FUTURO

o mcuvtbwu!n.

MAS INFORMACION:

TP O
M M M m

Arhelmer's
Dizcare
4 Internationat

CAPITULO ZULIA

MANIFESTACIONES

NEUROPSIQUIATRICAS DE LA

DEMENCIA
DR EDVASDO VILLALODOS - PSIQUIATRA

LA ENFERMEDAD DE ALIHEIMER

MEYBOLSaCA

ORA. ANDREA MENDEZ - NEVROCIENTIFICA

INTEAVENCION MO FARMAGOLOGICA &N KL
ALINEIMES ¥ OTHAS DEMINCIAS
HEUSOPLARTICIDAD ¥ RELIAVA COONITIVA
MTR ALBA LUCART - NEVROCIENTIFICA

@ curso: aproBATORIO

@ FECHA DE NICIO: 2025

DURACION: 40 HORAS

e MODALIDAD: ONLINE DIFERTOO
0 CANAL: PLATAFORMA EDUCATIVA

AT
{8¥ ALZHEIMERZULIA.ORG
°

® 0414-963.85.66

(53)) ALZHEMERZULIABGMAIL COM

€D 0miG00 A PSICOLOGOS. MEDICOS, CUIDADORES
ENFERMEROS. PUBLICO EN GENERAL

©) AvaLADO POR: FUNDACION ALZHEIMER ZULIA

' VALOR: $60 PAGO UNICO,
PREGNT AR PRONOOONES PAGO PO CLOTAS O DESCUENTOS

El segundo sabado del mes de septiembre se celebr6 en Venezuela el Dia Mundial de la
Arepa, y el Club de Leones Maracaibo Verde (@clmaracaiboverde) visité nuestra sede y
compartié con nuestros adultos mayores unas deliciosas y nutritivas arepas, comida
tradicional venezolana.



CONSULTA D€ A WEE
PSIQUIATRIA e

CONSULTAS
JUEVES, 18 DE
DICIEMBRE CONSULTA DE
GERIATRIA
+

* Todas las edades

« Valor: $20 PESQUISA
* Presencial - Online NEUROCOGNITIVA

\9!‘ Especialistas:

AGENDA TU CITA

+ Psic. Luis Villalobos. Maestrante Neuropsicologia Clinica
= Av. 23 Primero de Mayo,
0414 963'8566] al lado de Monte Sinai

£7, Consulta Presncial

1 D"igido a: Jueves, 18 de diciembre, 2025
07:00am-08:00pm
- Adultos mayores (+55 afos)

VALOR: $20

Al lado de Monte Sinal @ 0414-963.8566

?Av. 23 Primero de Mayo

IHEIMEN A ‘uc‘m
¥ JORNADA DE
CONSULTAS Consultas de &S 0414-9638566

CONSULTA DE PSIQUIATRIA Psiquiatria

TODAS LAS EDADES $20

- Alzhelmery otras

} Twetormes depravivie Jia it
::m:mmm
CONSULTA DE GERIATRIA - Trastomes dola simentactén
PESQUISA NEURUCOGNITIVA
PSICOLOGICA

ADULTOS MAYORES $20 = coovvercs [RUSIERIES
07:00am-08-00pm munclal- oullnu
K-
Av. 23 Primero de Mayo

al lado de Monte Sinai @ 0414-963.8566 Al i o ronte St

P :g":glu“gfx a Alzheimer’s
“'E‘;NE_.'ZU:LQ R n E\ltseer?;%onal
. Jornada L
‘ J@@NA@A
Informes Psicologicos L
Trastornos del Neurodesarrollo CONSUI-TA DE GERIATRIA
y dificultades del aprendizaje Evaluacion psico'égica

Terapia Cognitiva

PRUEBAS ESPECIALIZADAS

pato ninos, adolescentes , DIRIGIDA A ADULTOS MAYORES
y jovenes. e Lt v i EL PRIMER PASO PARA EL ABORDAJE

L) TDAH J Autismo

DEL DETERIORO COGNITIVO

w Discapocidad 4, Modurez
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COGNITIVA Y ATENCION
INTEGRAL, CARACAS
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NOTICIAS
RAlzhoimer #Demencias #Cuidador
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NUEVA DIRECCION
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IV LR QTA WA, LUGAR GUE
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CAPITULOS RED NACIONAL

ALZHEINER: 1O
PRINERO QUE UNA
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HACER PARA
MANTENER LA
MEMORIA ¥
RETRASAR EL
DETERIORG
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+ NQOATEGLY

+ ARAGUA AGA CLIC 400
+ BOUVAR '
+ CARABOBO 11 EJERCIOIOS PARA ENTRENAR
o NEVA ESPARTA EL CEREARO: CIENTIFICOS DEL
. LARA COMCET CREARON LN SITIO
s WED GRATUITO PARA
¢ BUCRE it | ESTIMULAR LA MENTE
+ TACHRA 1" La plasatornma Labpsi ofvace més
+ TRUALD o | 00108 acwiades digitales que v W
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TARJETA DE NAVIDAD Sigue ... MAGA CLIC AQUlY

MEMORIA
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