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Queridos voluntarios y amigos de esta gran
familia, Fundación Alzheimer de Venezuela
cumple 37 años de compromiso con la
memoria, parece increíble, pero aquí
estamos de pie y apoyando.

Desde que iniciamos labores el 3 de octubre
de 1989, hemos sido pioneros en la
atención, concienciación y acompañamiento
de personas con demencia (y otros
trastornos neurocognitivos), sus cuidadores
y familias.

Es para mí un gran honor escribir estas
letras al cierre del año 2025 que se ha
caracterizado por un intenso trabajo por
parte de todos cuantos formamos parte de
esta organización: sede principal en Caracas
y capítulos registrados en 14 estados del
país.

A pesar de las vicisitudes vividas durante el
año transcurrido, hoy podemos afirmar que
contamos con una institución cada día más
sólida que da apoyo a muchas familias y
cuidadores que enfrentan enfermedades
neurológicas incapacitantes. Hemos
alcanzado nuestros objetivos, con los
valiosos aportes de todos ustedes, nuestros
miembros y patrocinantes a quienes damos
nuestras más expresivas gracias por
habernos permitido cumplir las metas con
una labor perseverante, superando
dificultades, que no han sido pocas.

A continuación
presentamos nuestra
MEMORIA 2025 al tiempo
que queremos plasmar
nuestro más sincero
agradecimiento a todos los
que hicieron posible.

Resumimos nuestro trabajo
y las actividades destacadas
en las cuales hemos
participado, realizadas con
éxito durante el pasado
año, de las cuales nos
sentimos orgullosos.

Mira Josić de Hernandez
Presidenta del
Consejo Directivo
FUNDACION ALZHEIMER
DE VENEZUELA

MENSAJE   DE  PRESIDENCIA
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Agradecemos a la Dra.

Viloria (en la foto) por

representar a nuestro país

en el Congreso y gracias por

entregar el libro LOS

ROSTROS DETRÁS DEL

ALZHEIMER (Autora: Mira

Josić de Hernández) en sus

manos a su majestad la

reina Doña Sofía.

Dra. Viloria en la 

Asamblea de Miembros  AIB 2025, 5 noviembre.
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La Reina Doña Sofía presidió la inauguración del XI Congreso

Nacional de Alzheimer CEAFA y el XV Congreso Iberoamericano de

Alzheimer, el 6 de noviembre de 2025, en Ibiza (España). Bajo el

lema “Rompiendo Fronteras”, uno de los objetivos del mismo fue

derribar las barreras geográficas y unir esfuerzos entre Europa y

Latinoamérica para afrontar de manera conjunta los desafíos que

plantean el Alzheimer y otras demencias.
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XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA 

XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer



RED 
NACIONAL
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Dr. Ciro Gaona

Dr. Alberto Mendoza

y Dra. Araselis Viloria

EVENTO PRESENCIAL Y ON-LINE (VIRTUAL). 

Agradecemos profundamente a cada uno de los conferencistas, a los 

patrocinantes @banplusonline @megalabsvenezuela y colaboradores 

@rideryapp @cafesandomingo por haber hecho posible la realización de 

este exitoso evento

CARACAS
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CARACAS
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Nuestro enriquecedor ENCUENTRO. Muchas gracias al 

Capitulo Zulia por el apoyo online y a los asistentes de la sede 

principal Caracas, Anzoátegui, Bolívar, Zulia, Lara y Táchira
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CARACAS
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CURSOS

CARACAS
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Participación destacada en el 2do 

Congreso Nacional de Cuidados 

Paliativos

Nos complace que la Lic. Adriana 

Calzadilla, coordinadora del 

voluntariado, representó con orgullo a 

nuestra institución en el 2do Congreso 

Nacional de Cuidados Paliativos, 

presentando la ponencia titulada:

“Trastorno neurocognitivo mayor: más 

allá del estigma”

CARACAS

GRATUITOS

Muchas gracias a la Lic. Ángela Charles V, 

facilitadora de nuestros grupos de apoyo los 

terceros sábados de cada mes
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BARCELONA.

EDO. ANZOATEGUI

El capítulo ofrece capacitaciones, como la "CERTIFICACIÓN EN ATENCIÓN
AL ADULTO MAYOR DEPENDIENTE", a través de medios virtuales como
Classroom, Google Meet, correo electrónico y WhatsApp.
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BARCELONA.

EDO. ANZOATEGUI
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BARCELONA
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Cuidador, no estás solo....
Ingresa al grupo en WhatsApp:

http://bit.ly/LadronDeLosRecuerdos
Te esperamos...!!!

http://bit.ly/LadronDeLosRecuerdos
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1era CAMINATA POR LA MEMORIA - 5 K

Yo Camino por mi memoria 

@alzheimerguayana

CIUDAD GUAYANA

Parque La Llovizna

EDO. BOLIVAR



21Encendido en la cascada del @orinokia_mall 

EL 21 de Septiembre, 

gracias a @orinokia_mall  por iluminar 

de morado las cascadas de tan bello lugar.

CIUDAD GUAYANA

EDO. BOLIVAR
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CIUDAD GUAYANA

EDO. BOLIVAR
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VALENCIA

EDO.CARABOBO
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Componentes clave de la salud mental

Bienestar emocional: La capacidad de manejar 

emociones y tener un propósito en la vida. 

Bienestar psicológico: Involucra la autoimagen, la 

autonomía y la habilidad para relacionarse con los 

demás. 

Bienestar social: La capacidad de interactuar 

positivamente con el entorno y la comunidad. 

La salud mental es un estado de equilibrio y bienestar 

general. 

Las enfermedades o trastornos mentales son 

condiciones que alteran el pensamiento, el estado de 

ánimo o el comportamiento, afectando la capacidad de 

funcionar en el día a día.

VALENCIA

EDO.CARABOBO
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6 especialistas se reunieron en 

Barquisimeto para responder las 

preguntas clave sobre el Alzheimer:

✅ ¿La Glucosa es amiga o enemiga del 

cerebro? @drasabrinatristancho

✅ Trastornos del Lenguaje. 

@fonoacusis

✅ Tratamiento de la Inmovilidad. 

@yolmiramaria

✅ ¿Cómo influye la Hipoacusia? 

@drampbp

✅ Estrategias para la "Reserva 

Cerebral" @psico.angel

✅ 5 Pilares para el Cuidado con 

Dignidad. @tu_psicología
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¿Tienes preguntas sobre la Demencia o el Alzheimer?

¡Es hora de obtener respuestas!

Desde Fundación Alzheimer Venezuela Capítulo Lara, en alianza con

nuestros amigos de Laboratorio Clínico Mascia, te extendemos una

cordial invitación a nuestro próximo conversatorio:

"Más allá del Diagnóstico:

Preguntas y respuestas sobre Demencia y Alzheimer"

Un encuentro con 

especialistas que 

te brindarán 

claridad y apoyo:

Dr. Aarón Leal –

Geriatra

Lcdo. Ángel 

Pereira –

Psicólogo

Lcda. Misvely 

Pereira –

Psicóloga

Este es el 

espacio que 

necesitas para 

resolver 

inquietudes y 

encontrar 

acompañamiento.

¿Cuándo?: 

Sábado 15 de 

Noviembre de 

2025.

Hora: 9:00 AM

¿Dónde?: 

Laboratorio 

Clínico Mascia 

(Carrera 19 entre 

Calles 44 y 45).

¡La entrada es 

completamente 

Libre!

Queremos 

facilitar el acceso 

a esta valiosa 

información. Para 

asegurar un 

ambiente cómodo 

para todos y 

poder 

organizarnos 

mejor, te pedimos 

por favor 

RESERVAR TU 

ASIENTO con 

anticipación. ¡Así 

garantizamos tu 

confort!

¡No pierdas la 

oportunidad de 

aprender  y 

compartir 

Reserva ya vía 

WhatsApp al 

+584145110933



29



30

+584247123414  +584147489612
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Diagnóstico de un familiar.

Porque es importante el apoyo psicológico

https://www.instagram.com/p/DOOFoFvDgy7/?hl=es

ALZHEIMER I; Asumiendo el rol de Cuidador  

https://www.instagram.com/p/DOuATK1icfN/?hl=es

ALZHEIMER II: Asumiendo el rol de liderazgo.

https://www.instagram.com/p/DOuAnsoCUCA/?hl=es

Los Estados miembros de las Naciones Unidas ONU, 

reconocen la demencia como una de las 

Enfermedades NO transmitibles. *ENT*

https://www.instagram.com/p/DPEPbTBjuTQ/?hl=es

Consejos PARA TÍ CUIDADOR!

https://www.instagram.com/p/DOEKZhfjit4/?hl=es

NUEVO ESTUDIO

Un nuevo estudio de la Universidad de Stanford 

reveló que la vejez desde el punto de vista biológico, 

comienza A LOS 78 AÑOS.

https://www.instagram.com/p/DOBYItUDkdV/?hl=es

PORLAMAR EDO. NUEVA ESPARTA

VALIOSOS VIDEOS PARA CUIDADORES EN 
Instagram @joyce.selga

https://www.instagram.com/p/DOOFoFvDgy7/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DOuATK1icfN/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DOuAnsoCUCA/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DPEPbTBjuTQ/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DOEKZhfjit4/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DOBYItUDkdV/?hl=es
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VALIOSOS VIDEOS … continuación

ENCONTRANDO NUESTRO CAMINO

https://www.instagram.com/p/DQmGNsEjraw/

AGOTAMIENTO DEL CUIDADOR

BURNOUT

https://www.instagram.com/p/DQmGjnwjvyv/

Dedicado a todos los cuidadores. Hoy DÍA INTERNACIONAL DE LA PERSONA 

CUIDADORA

https://www.instagram.com/p/DQrpY4QCcvC/

PARA TI CUIDADOR!!!

https://www.instagram.com/p/DQwYjEKjh8-/

DESPUÉS DEL CUIDADO. LA NUEVA NORMALIDAD DEL CUIDADOR

https://www.instagram.com/p/DQz14ehiem2/

QUE TE DIRÍA UNA PERSONA CON DEMENCIA?

https://www.instagram.com/p/DQ6lnMDDpJO/

https://www.instagram.com/p/DQmGNsEjraw/
https://www.instagram.com/p/DQmGjnwjvyv/
https://www.instagram.com/p/DQrpY4QCcvC/
https://www.instagram.com/p/DQwYjEKjh8-/
https://www.instagram.com/p/DQz14ehiem2/
https://www.instagram.com/p/DQ6lnMDDpJO/
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La *Fundación Alzheimer de 

Venezuela Capítulo Sucre* realizó 

el sábado 20 sept- su IV encuentro 

de "Melodías del Ayer" en la Casa 

Andrés Eloy Blanco, con la 

participación del músico Frank 

Carlos. Complacidos con la 

asistencia masiva de personas 

mayores,  y no tan mayores. 

Comprometidos en continuar 

construyendo espacios amigables 

para las personas mayores

CUMANÁ

EDO. SUCRE
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CUMANÁ

EDO. SUCRE
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36SAN CRISTOBAL, EDO. TACHIRA
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SAN CRISTOBAL. EDO. TACHIRA
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Con el corazón lleno de

compromiso, anunciamos la

reactivación oficial de la Fundación

Alzheimer - Capítulo Trujillo.

Sabemos que enfrentar el

Alzheimer es un camino que no

debe recorrerse en soledad.

Nuestra Misión es Clara: Brindar el

máximo apoyo, orientación y

acompañamiento especializado

que las familias de Trujillo

necesitan para mejorar su calidad

de vida.

¿Necesitas ayuda o conoces a

alguien que la requiera?

Síguenos y guarda este post para

no perderte nuestras próximas

actividades, talleres y grupos de

apoyo.

Contáctanos por mensaje directo

(DM)

¡Juntos, hacemos una diferencia

en la vida de quienes amamos!

#fundacionalzheimerdevenezuela

#fundacion #ayuda #saludmental

#alzheimers

VALERA, EDO. TRUJILLO
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VOLVIMOS!

Fundación Alzheimer Capítulo

Trujillo se reactiva con un gran

equipo de voluntarios.

Así se vivió nuestra jornada en el

INASS: despistaje de deterioro

cognitivo, ejercicios y mucha

alegría. Nos comprometemos a

brindar acceso gratuito a la

población de Trujillo.

¡SÚMATE! Para seguir creciendo,

es tu oportunidad para formar

parte.

Si te interesa, escríbenos por DM.

¡Tu apoyo hace la diferencia!

#Trujillo #AdultosMayores

#DíaFeliz #Salud #Comunidad

#Juntos #Despistaje #Felicidad

VALERA, 

EDO. TRUJILLO
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¡Éxito total en la jornada entendiendo

a la adultez mayor con la Escuela

Técnica Madre Rafols!

Junto a la Fundación Alzheimer -

Capítulo Trujillo, sensibilizamos a los

jóvenes sobre la Adultez Mayor y la

importancia de construir vínculos

positivos.

¡El respeto une y es nuestro pilar!

#RespetoQueUne #AdultoMayor

#Alzheimer #JornadaPsicoeducativa

#MadreRafols #Generaciones

#Empatía
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MARACAIBO, EDO. ZULIA.
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MARACAIBO, EDO. ZULIA.



El segundo sábado del mes de septiembre se celebró en Venezuela el Día Mundial de la 

Arepa, y el Club de Leones Maracaibo Verde (@clmaracaiboverde) visitó nuestra sede y 

compartió con nuestros adultos mayores unas deliciosas y nutritivas arepas, comida 

tradicional venezolana.
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https://www.facebook.com

/media/set/?set=a.106629

7045525445&type=3

BOLETÍN VOL. 28, 

Nº 2- 3 año 2025

https://www.facebook.com

/media/set/?set=a.113191

1412297341&type=3

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1066297045525445&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1131911412297341&type=3
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BOLETÍN VOL. 28, 

Nº 3- 3 año 2025

https://www.facebook.com

/media/set/?set=a.127949

1694205978&type=3

PUBLICACIÓN 

ESPECIAL

MES MUNDIAL DEL

ALZHEIMER 2025

https://www.facebook.

com/media/set/?set=

a.1214554447366370

&type=3

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1279491694205978&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1214554447366370&type=3

